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Bu Sayida...

NTO’nun 25. Sayisiyla karsinizdayiz. Bu sayida cesitli denemeler ve alana iliskin tartismalar dahil olmak Uzere
alti 6zgun icerik sizleri bekliyor. Gelecek sayimizda ise psikolojide azinlklarin yerini sorguladigimiz “Azinligin

0

Psikolojisi & Psikolojinin Azinlig1” konulu tematik bir sayl hedefledigimizi duyurmak istiyoruz. Bu sayida yer

alan yazilari kisaca tanitacak olursak...

N. Ekrem Diizen, 7 Kasim 2022 tarihinde kaybettigimiz hocamiz Umur Talash ile ilgili anisini kaleme aldig|

yazisinda, Umur Hocanin 68rencilerinde nasil essiz bir iz biraktigini bir kez daha hatirlatiyor.

Mehmet Karasu yazisinda, israil-Filistin Savasi 6zelinde kendine tuttugu aynadan yansiyanlarla catismali iliskilerde

sosyal psikologlarin rolunu sorguluyor.

Cocuk psikoterapisine iliskin tartismalara yeni bir pencere acan Eda Pinar, yazisinda, bizlere ¢ocugun
perspektifinden bakmayl hedefleyen “devrimci cocuk psikoterapisi’ni tanitiyor ve anaakim psikoterapilere yonelik

0zgun bir tartisma alani aciyor.

Hayal kurmak ne zaman sakincali hale gelir? Birglil Beyaz, yazisinda, klinik psikoloji perspektifinden irdeledigi
uyumsuz hayal kurma bozukluguna iliskin detayl bir okuma sunuyor ve tedavi yontemlerinin neler olabilecegine dair

Onerileri ele alyor.

“GOrdndr, dinler, istedigimi duyurur ve gider Leyla.” Gon il Ersoy Salcioglu, “6z"Unden yarattigl Leyla ile kendisini

ve dunyayl anlamaya yonelik icgorusel bir cabayi kaleme aliyor.

Son olarak, Ramazan Oru¢ tersanede calistigl ginleri betimledigi yazisinda, tersane isgilerinin glndelik

yasamlarina iliskin deneyimlerini toplumsal gercekgi bir bakis acisi ile harmanlayarak sunuyor.

Bettil Kanik
Ankara, Subat 2024
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UMUR TALASLI - BELLEGIMIN izit

N. Ekrem Diizen*

ersin baslamasina herhalde 15-20 dakika

vardi. Kltuphaneyi  gegip Beseri'ye

sapmistim. Yolun sag tarafina yerlestiriimis
uc kollu bir dbner fiskiye c¢imleri suluyordu. Ddnen
kollar glinesi yakaladikca parlayip soluyordu. Daha
once de vyaptigim gibi, parlamalarin gézimu
almayacagl bir aclya hizalandim. Kollarin nasil bir
soldan saga, bir sagdan sola donduginu izlemeye
koyuldum. lyice yakindan bakinca mekanik dénusiin
saat yoninde oldugu anlasiliyordu. Birka¢ adim
geriden ise bir ters bir duz seyrine geciyordu. Aslinda
tek bir yone dondiglu halde nicin her iki yone de
dénlyor gibi goérindUgund biliyordum. Bildigimin
gordiguime hikmu gecmiyordu. Bunun da sebebini
biliyordum. Bu iki bilgi yan yana gelince merakim

azalmiyor, aksine katlaniyordu.

1 Yazarin izni ile https://yelkovalayan.net/2023/11/07/umur-
talasli-bellegimin-izi adresinden alinmistir (Son Goriuntileme
Tarihi: 17.02.2024).

Arkamdan gelen sese basimi ¢evirince Umur Hocanin

yuzindeki o katisiksiz gilumsemeyle karsilastim:

—Ne mdithis degil mi?

+ Her seferinde ilk defa gormdis gibi sasiryorum
hocam, bunun etkisine kapilmamak imkansiz.

—Problem basit ama sistem karar veremiyor; niye,
¢linkUi iki ¢6ziim de mumkdn. Halbuki diinya bilgisi
bir problemin bir ¢ézimdu olur diyor. O ylizden bir o
yana bir bu yana gidip geliyor.

+ Araba tekeri illiizyonunu glin 1siginda yakaladik
diyebilir miyiz hocam?

— Hem evet hem hayir. Hiziyla, bicimiyle, acisiyla
aynl anda oynayabilsek anlariz.

+ Keske deneyebilsek.
—O da olur bir gtin. Haydi, derse ge¢ kalmayalim.

+ Kantinden bir ¢ay kapip hemen geliyorum.

Dersten sonra hocaya biraz nefes aldirmak icin birkag
dakika, en fazla yanm saat gecmesini beklemisimdir.
Sonra sabirsizlikla, heyecanla, tereddutle kapisini

tiklatmisimdir:

— Modsait misiniz hocam?
+ Gel, gel.
— Gaylari alayim mi?

+ Yok, ben séylerim simdi Kasim’a.

Dahili telefondan Kasim’t arayip iki biylk cay

istemistir.  Kasim  gaylari  getirdiginde  “Ocagi

* Bielefeld Universitesi, Catisma ve Siddet Uzerine Disiplinlerarasi
Arastirma Enstitus0, Dr.
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kapatmadan birer daha getireyim mi hocam?” diye
sormustur. “Getir, getir!” diyerek iki veya U¢ saate
yakin laflayacagimizin isaretini vermistir. Neyse ki ayni
sigaradan iciyoruz. Birimizde biterse digerinden

yedeklemek mimkaun.

ikinci sinifin ilk déneminde 6grenme dersini alirken
ben bende degildim. O dersten hatirladiklarimin ¢ogu
sinifin kalabaligl, havanin kasveti, terle karisik yagmur
ve kritik bir zaman dilimini kagirdigim hissinden ibaret.
Ayni yihn bahar dénemine ise bambaska bir ruh haliyle
baslayacaktim. Algl dersinin tek bir saatini bile
kacirmayacaktim. Aptal gérUnarim  endisesine
kapilmadan aklima gelen her seyi soracaktim. On
dakikalik ders aralarinda hocaya nefes
aldirmayacaktim; o da hi¢ ikiletmeden her soruyu
dinyanin en 6nemli sorusuymus gibi cevaplayacakti.

Kimse halinden sikayet etmeyecekti.

Hocanin kapisina hangi ara nasil abone oldum tam
hatirlamiyorum. Hatirladigim, ikinci sinifin  bahar
déneminden itibaren gittikge artan bir siklikla haftanin
iki veya U¢ gunU uzununa kisasina bakmadan
saatlerce lafladigimiz. Hocayla bdylesi bir mesai
tiketebilmenin olaganustu oldugunun o zaman da
farkindaydim. Kapisini asindirdigim baska hocalarim
da vardi. Onlarla da sik sik uzun saatler mifredat disi
dersler yapardik. Gelen giden de olurdu. Veya ben

gelen gidenler arasinda olurdum. Zamanin ruhu bu

alisverise uygundu. Veya bu aligverisi mumkidn

kildigimiz icin zamanin ruhu bizimle viicut buluyordu.

Yine de Umur Hocanin hali baskaydi. Her dersini esrarli
bir polisiye olayi ¢dzen bir Sherlock Holmes, bir Hercule
Poirot gibi anlatirdi. Bilimin bir dedektiflik isi oldugunu
sik sik vurgulardi. Umur Hocayl dinlemek, kacirmak
istemeyeceginiz bir final macini izlemekten farksizdi.
Neyse ki agir cekimde yeniden oynatmalar yapardi da
kritik anlari tekrar izleyebilirdik. ODTU Psikoloji Bélimii
Ogrencisinin  Umur Talasl’yla karsilasmadan o&nce
efsanesiyle karsilasmasinin sebebi budur. Olana
oldugu gibi dayall bir efsane. Hakkinda tatsiz laf eden
birine rastlanmaz - hoca cekistirmek 6grencinin asli
vazifelerinden oldugu halde. Derslerinin ne kadar
zevkli ne kadar zor ve hocanin da bir o kadar adil
oldugunda herkes hemfikirdir. Bir daha dénup Umur
Hocanin konularindan tek bir satir okumayacaklar igin
bile yeri bastan ayriimistir ve kimse (derslerinden
cakanlar dahil) onu oradan indirmeyi aklindan

gecirmez. Umur Hocay! yermek, yersizdir.

Ders disi saatlerde hocanin heyecani daha sakin fakat
daha belirgindi. Derslerde literatlran hakkini fazlasiyla
veren hoca, ders disinda kendi sorularinin izini strerdi.
CozUmleri ararken problemleri olgunlastirirdi. Benim
gibi her otun yesiline merakh birka¢ kisiye bunca
zaman ayirmasinin esprisini, kafa kafaya verip sesli

dislnme talimlerini kimlerle yapabildiginde aramak
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gerek. Kendime c¢ikardigim pay budur. Hoca kendini
O08reten-6g8renen kibrine hapsetmedi. Ben onun
sorularini kendi sorularim edinmekten cekinmedim.
Dulsuncelerimizi birbirimizin kantarinda tarttik ki sonra
herkes donlip kendini kendi defterinde temize

cekebilsin.

GUnUNn0, ayini aklimda tutmadigim bir giin (neyse ki
arsivimde kayitlart var) Umur Hoca bir bellek
arastirmasinda benden yardim istedi. Veri toplayip
sistematik 6zet ¢ikaracaktim. O slre boyunca dunyayi
unuttum. Hakkini vermeliydim. Elimden gelenin en
iyisini  yaptim.  Hocanin  memnun  kaldigini,
gilimsemesinin samimiyetinden biliyorum. Sonra
daha muthis bir sey oldu. Bu kez algl deneylerinde
yardim istedi. Neredeyse iki donem boyunca son
derece ilkel duzeneklerle son derece geliskin
hipotezleri sinamaya calistik. Hocanin neyin pesinde
oldugunu ve bunu gerceklestirmenin ne denli zor
oldugunu iyice anladim. Her iki galisma da 6grencilik
yillarimda yayinlanmadi. Benim acimdan bunun hicbir
6nemi olmadi. Umur Hocaya 6grenci-asistanlik yapmis
olmanin sani bana yetti. Belki bir gun biri bu

calismalar kaldig| yerden devam ettirir.

Psikolojide akademik kariyer hedefleyenlerin (6zellikle
kendisinin ¢alisma alanlarinda) muhakkak bir ABD
Universitesinde doktora yapmasi gereginde israrciydi.

Galiba kendisiyle fikir birliginde olmadigimiz konularin

basinda bu geliyordu. Benim gibiler icin degil
Amerika'ya, kampuUsten Kizilay'a gitmek bile
meseleydi. Gorebildigim en uzak gelecek, o sabahin
aksamiydl. Bu ylzden hocanin isaret ettigi sinavlara
girdim girmesine ama ruhen hazirlanmak mumkun
olmadi. Kafasina koydugu her sinavi gecmis biriydim.
Gecemediklerim, kendimi orada goremedigim
sinavlardi - ne oldugum ne olmak istedigim ne de

olabilecegim kisiyi tarif etmeyen.

Arzularla yeteneklerin bulustugu bir karisim, insani
olabilecegi kisi yapmaya yetmiyor. llistirilmis
elementlerden bir alasim dékmek dis kosullara da
bagh: Giderken kimseyi geride birakmamalk,
oradayken yaltlmamak ve kalirsan kalisinin,
dbénersen donusunln hos karsilanma ihtimali. Benim
durumumda bu (cii de yoktu. ilk ikisini es gecmeyi
gbze alsam bile sonuncuya dair bir 11k goremiyordum.
oDTU gibi mistesna bir iniversitenin psikoloji bdlim
nereden toplarsan topla bir deniz feneri etmiyordu.
Umur Hoca gibi kiyida ates yakip kendi yaktig atesin
bekgiligini yapanlari bekleyen akibet (en iyi ihtimalle)
yalniz birakilmak oluyordu. Oysa insan kendisinin
saglamasini ancak baskalarinin aynasinda alabilir. Bir
deniz feneri insa etmek sdyle dursun, ayni koridoru
paylastigl mesai arkadaslarinin ¢cogu icin ayna sadece
kendi imtiyazlarini onaylamasi gereken tutuklu bir

hayaletten ibaretti.

www.ontodergisi.com
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Yanina pusula verilerek su gecirmez teknelerle
gonderilenlerden bahsetmiyorum. Benim gibi dalgah
suda ciplak kula¢ atanlarin deniz feneri olmayan bir
kiyidan acilmasinin ne demek olduguyla kimsenin
ilgilenmedigini sdyliyorum. Bilmemeleri affedilecek bir
kusur degildi, cinku ilgilenmedikleri icin bilmiyorlardi.
Ogrencisiyle rekabet eden hocalardan ders almak
zorunda kalmak yeterince buyUk bir kalp kirikhgiydi.
iigisizlik, bu kalp kinkligini  kalp yaralarina
dénusturiyordu. Bu yaralar uzun sire acik kaldiktan
sonra  birer kayitsizlk  kabugu baglamadan

kapanmayacakti.

Gidemeyecegimi bile bile birka¢ basvuru yaptim. Umur
Hoca hi¢c ikiletmeden bu basvurulara referans
mektuplari  yazdi. Gondermeden o6nce zarflar
acmamak icin kendimle buylk etik kavgalar ettim.
Mektuplardan biri yillarca bende kaldi. Hazirlandigim
ama yapmadigim bir basvuru vardi. Bitin basvuru
paketi oldugu gibi arsivimde durdu. Aradan bir é6mur
gectikten sonra o mektubu actim. Bir hocanin bir
O0grenciye bundan daha kuvvetli bir referans
yazabilecegini zannetmiyorum. Bir gun onun bana
yazdiklarini  ben de kendime sodyleyebilmeyi

umuyorum.

Umur Hoca, gérup goérulebilecek en iyi 68retmenlerden
biriydi. Boyle bir 6gretmenin glvenini kazanmis

olmanin kivancina paha bigilemez. Beni dogru bildigi

yola sevk etmeye calisti ve elinden geleni yapti. Onun
elinden gelenin bana beni tarif eden bir yol
acmayisinin bir kismi benim kafamin sisi-pusuyla ilgili.
Orasi muhakkak. Fakat bu sonugsuzluk, Umur Hocanin
bir ittifaktan mahrum olusuyla daha dogrudan iliskili.
Benim gibi “yurtdisinda doktora yapmazsan buraya
dénemezsin” tehdidiyle savsaklananlar, bu zorunlu
derse tabi tutulmamis akranlarinin pekala boélime
Ogretim  (Uyesi alindigini, bazilaninin  Universite
idareciligine  dek ‘yUkseldigini’ biliyor. Bu
umursamazhgin, bu aldirmazligin, bu duyarsizligin bas
sorumlularini da biliyor. Psikoloji bolimuni kendinden
hakli bir Usttencilikle damgalayan bu lakaytlik kicuk
skandallara yol vermekle kalmadi, buyuklerini de
siimen alti etti. isin bu kismiyla nasil hesaplasmak
gerektigi icimdeki etik kavgalardan biri. Kavga mi sona

erer yoksa 6mrum mu, gorecegiz.

Umur Hocayla bir saat havadan sudan konusmanin
yaninda bu skandallarin kicUglu de blylglu de
anlamsiz, ilgisiz, yavan. Her telden konusmazdik ama
konustugumuz konunun butun tellerine dokunurduk.
Bazen derste anlattigl bazen anlatmadigl bir deneyin
ayrintilarina dalardik. Bilincin organik fonksiyonlar
bileskesi mi yoksa evrendeki temel elementlerden biri
mi olduguna kafa yorardik. Sosyal-siyasal olgularin
seyriyle  bilginin  dizensiz yigllmasi arasindaki
uyumsuzlugun dinyanin basina buyik dertler
Memleket

acacagindan endiselenirdik.
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Universitelerinin  perisanlifina hayiflanirdik. Sonra
bunlar bir kenara birakir, Eski Yunan tanrlariyla UFO
ziyaretcileri arasinda bag kurardik. Deneyselci okulun
yontem anlayisini  6zimsemis hoca, is olgularn
yakalayacak hipotezler kurmaya gelince hayal
gicinin sinirlarini zorlamaktan kacinmazdi. Onemli
olan dogru sorulari sorabilmekti. Bir kez dogru sorular
dogru sekilde kurulunca bu sorulari sinamak teknik bir
zanaat meselesiydi. Dogru soruyu dogru yontemle ince
ince islemek, iste bu sanatti. Boyle bir sanatginin
tasarimini varolusa getirmekle nasil ugrastigina tanik

olmak basl basina bir ering, bir seving, bir senlikti.

Umur Hoca, tasarladigl calismalarin gerekleriyle
Universitenin ondan bekledikleri arasindaki catismayi
bilincine cikartmis, koseye kistiriimayi dert etmis nadir
hocalardandi. Aklina bir kez bile 68renci yetistirme fikri
dusmemis bir eyyamguder, kendini dises atamis bir
isgalci, sans eseri veya iltimasla ofis kapatmis bir
sahte kisilik degildi. Butln zayifliklar ve kusurlariyla
gercekti ve 6zgundu. Kendi dengi bir ekiple beraber
calisabilse neler yapabilecegini gozimde
canlandirabiliyordum. Bir gozlemin, bir deneyimin, bir
ic konusmanin avucumun icinde arastirma sorularina
donlismesi ufuk aciclydl. Asagllama veya yliceltmeye
dismeden akil yariitme olgunluguna erismis keskin bir
zihinle beraber fikir ugusturmak 6zgiven asilayiciydi.
ikimizde de nadir bulunan gbz hastaliklari, gérme

kusurlarnt vardi. Bu arnizalar birbirimizi daha yi

anlamamizi saghyordu. Bir glin alg| deneyleri sirasinda
stereoskoptaki kelebek figirinan UGg¢uncl boyuta
gectigini, cercevenin 6nline ¢iktigini séyledim. “Eger bu
etkiyi sende yaratabiliyorsak herkeste yaratabiliriz,”
demisti. Gozumdeki kor noktanin bir ise yaramasi,
insanin kendi kusurlarindan ¢ok sey 6grenebileceginin

en somut kanitiydi.

Doérdincu sinifin ilk déneminin ortalarindan itibaren
hocay! eskisi kadar sik ziyaret edemez oldum. Pek
coklari gibi ben de okul bitince neye nasil devam
edecegimin telasina diasmistim. Bu telas bana
pahallya patlayacakt.. Terk ettigim kiyilara geri
slriklenip karaya vurmadan tekrar denizlere
acllamayacaktim. Sonraki yillarda hocayl ziyaret
etmeyi defalarca aklimdan gecirdim. Bir tirli ayagim
varmadl. Bazi c¢evrimler kaotiktir, bir c¢cembere
indirgenemez; bu yuzden bir daireyi kusattiklari
gorilmez. Ve uclarin  birlesmeyisi  ¢evrimin
tamamlanmayacagl veya c¢oktan tamamlanmadig

anlamina gelmez.
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MAKBUL ZALIMLER

VE MUTEBER MAGDURLAR:
ISRAIL-FILISTIN SAVASI
VE [SOSYAL] PSIKOLOGLAR

Mehmet Karasu*

[srail-Filistin (Hamas degil) Savasi 7 Ekim
2023’te baslamad..?

Israil’de ve Filistin’de 6ldiirtilen (ve éldiiriilmekte
olan) siviller icin 6fkelenmek, yas tutmak ya da
hakkaniyetli olmaya calismak bir “gavur” adeti
ya da i¢i bosaltiimis “hiimanist” bir tavir degil.

Hem Mudsliman hem Tlrk bir sosyal psikolog
olarak israil’i kiniyor, Filistin’in 6zg(irliik
mdcadelesini destekliyorum.

azinin sloganlar kismini nihayet tamamladim.
Simdi, son slogana dort yeni s6zcik ekleyerek

ve birini silerek yeniden ifade edeyim:

* Sosyal Psikolog, Dr.

2 19 Subat 2024 itibariyle devam eden savasta yaklasik 1.508
Israilli hayatini kaybetti, 134’0 kacirildi ve 14.342’den fazlasi
yaralandi. Gazze'de ise Oldirdlenlerin sayisi 29.410’e yukseldi.
Olmese bile uzuvlari kopan, psikolojileri alt Ust olan, ailelerini,

“Hem Mdsliiman hem Tlirk bir sosyal psikolog
olarak (makbul diisman) israil’i kiniyor, (muteber
dost) Filistin’in 6zgurllik micadelesini

destekliyorum selamliyorum.”

israil'in vahsice katlettigi (ve katletmekte oldugu)
Filistinli sivilleri anmak, israil’e destek veren ticari
riinleri boykot etmek ve israil'i “siddetle” kinamak
konusunda “sosyal sorumluluk” hissederek
pozisyonumu belirginlestirme hevesim, Afganistan’da,
Sudan’da, Suriye’de ve dunyanin pek cok yerinde
oldurllen sivilleri anmada ve failleri kinamada hi¢ mi
hic yok! Zalimlik ve magdurlukta bile haberlere konu
olmak, kinanmaya muhatap olmak, bu tir konularda
bir taraf oldugunu gosterme zorunlulugu hissetmek
apacik gug iliskileriyle ilgili. Yani kilcal damarlarimiza

kadar sirayet etmis zehirli iliskilere...

israil-Filistin savasi dolayimiyla kendime tuttugum kirik
aynadan yansiyan isik, gozlerinizi kamastirdiysa 6zUr
dilerim. Amacim toplumda bir farkindalig| tetiklemek,
dénusime sebep olmak, éne ¢ikmak, ilkelerime gore
davranmak ya da en pembe haliyle ifade 6zgurlGguimu
kullanmak gibi seyler degil, bu tiir seyleri islamcilara,
devrimcilere, disa doniiklere, Anténio Guterres’e ve

Hasan Nasrallah’a birakmak daha makul gibi.

sevdiklerini yitiren, yuvalari yok olan ve bir siire sonra “terorist”
olacak sag kalanlari simdilik es gecelim. Mahvolan ekosistem, yok
edilen, yaralanan hayvanlar var. Onlar zaten 6nemli degil(!)

www.ontodergisi.com
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Benimkisi bir tir sayiklama ya da bulanik bir zihin ve

yarim yamalak bir bellekle hatirlama ameliyesi!

2015'te yuksek lisans yaparken iki haftaligina bir grup
arkadasimla beraber Ermenistan’a gitmistik. Yola
cikmadan evvel Ermenilerin neye inandiklarina ya da
inanmadiklarina veyahut Kkisnisi neden bu kadar
sevdiklerine dair en ufak bir fikrim yoktu. Ama
Ermenistan’dan dondikten hemen sonra Ermeni
meselesini calismaya karar vermistim. Egitiimemis
idealizmin gozlu sadece kor olmasin, ayni zamanda

ciksin da!

Soyle dusinmuistim: Bu mesele, Turkiye Cumhuriyeti
devleti ve halkinin sirtinda “ur” gibi bir sorun. Bu agir
sorunun yukunu tek basina sirtlanan Turk tarihgilerini
bu agir sikletten bir miktar kurtarmaya “yardim etmek”
ve problemi sosyal-psikolojik yanlariyla inceleyerek,
¢6zumune sosyal adalete uygun bir tonda katki
sunmak bir sosyal psikolog olarak sorumluluklarimdan
biri olmaliydi. Daha sonra 2017’de Ermenistan’da bu
kez dort ay kalacagm bir arastirma bursu
yakalamistim. Ermenistan’da karsilastigim durumlar
ve olaylar hem varolustaki yerimi hem de bir sosyal
psikolog olarak sosyal bilimlerdeki konumumu

anlamada paha bigilmez deneyimlere dénustu.

Bir de Daniel Bar-Tal var tabii. israilli sosyal ve politik
psikolog, hem de Emeritus. Omriini Israil-Filistin

catismasina adamis olan bu arastirmaci israil-Filistin

arasindaki zorlu catismanin (intractable conflict)
deginmedik yerini birakmadi desem abartmis olmam.
Sahi bizim, yani (sosyal) psikologlarin sosyo-politik
meselelerde bir yerimiz var mi? Varsa tam olarak

nerede?

Bu sorulari sdyle yeniden cercevelemeye calisayim:
Sosyal psikologlarin, catismali gruplar arasi iliskilerle
profesyonel olarak ilgilenmeyen siradan insanlardan
farkh bir sorumlulugu var mi? Varsa bu sorumlulugun
cizgileri nereden baslayip nerede bitiyor? Sosyal
psikologlar catismali gruplar arasi iligkilerin sosyal
adalet ilkelerine uygun olarak ¢dézumlenmesine ve
cozulmesine nasil katki sunabilir? Bu konularda sessiz
kalma haklar1 var mi mesela? Sessiz kalmak tek
basina korkak olmakla ya da rutinlerin bozulmasina
iliskin endiselerle mi ilgili? Ornegin israil-Filistin
gatismasina dair dogru bilgilere sahip olmamak, bu
catismaya dair simdiye kadar yuzlerce, belki binlerce
acik ve gizli iliskilerden haberdar olmamak ya da is
yogunluklarn gibi klgUk ama tesirli gerekeeler,
pozisyon almamamizdaki olasi diger nedenler olabilir

mi?

Size bu yazinin bir sayiklama, daha dogrusu bir
hatirlama oldugunu, zihnimin bulanik, bellegimin
yarim yamalak isledigini sdylemistim. Bu nedenle i¢cim
(artik tam olarak nereye denk geliyorsa!) rahat. Fakat

zihnim hi¢ Oyle degil! Arka arkaya siraladigim bu
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serbest cagnisimh sorularin, kendi payima yanitlari,
buraya yazip yazmama konusunda tereddit ettigim,
daha aclk bir ifadeyle oto-sansir uyguladigim
memleketimizin  sosyo-politik  meselelerine  dair
iliskileri bakimindan hayli cetrefilli. Yani mesela
“Filistin ~ halkina  6zglrluk!”  slogani  atanlar,
memleketimizin kadim sorunlarindan biri olan Ermeni
meselesine ya da artik kadimlesme yolunda emin

adimlarla yol alan Kirt sorununa nasil bakiyorlar?

Bizler, Turkler, Kirtler, Araplar, Cerkesler, Israilliler,
yani onur (gurur da diyebiliriz) kaltGrinin c¢ocuklari,
savasmayl, intikam almayl ve gururlanmayi severiz.
Ustelik barismayi, affetmeyi ve miitevazi olmay ya bir
tur eksiklik olarak gorlriz ya da bir sonraki savas,
intikam ve gurur sahnelerimizi tahkim etmek icin
kullaninz. Kendi payima, gelisime ve deneyime acik
olan vicdanli insanlarin ve bu tur bir siyasi iradenin
tecelli edecegine inanmaya ve buna uygun bir tavir
sergilemeye devam etmekten daha anlamli bir yol
bulamiyorum. Bunun icin olan bitenlerin bUylk
resimde ne anlama geldigine dair dogru bilgilere 3
dayali, elestirel akilla ve sezgiyle butinlesmis bir

Gestalt’e ihtiyacimiz var. Aksi durumda isgal, catisma

3 Catismali gruplar arasi iliskilerde 6n yargili, secici ve carpitiimis
bilgi aktarimi ve yayilimi hi¢ olmadig) kadar fazlaca yapilr. Bu tr
iliskilerde dogru bilgilerle karsilasildiginda inkar, yansitma,
rasyonalizasyon gibi sirecler her zamankinden daha fazla
oranlarda kullanilir.

Sosyal psikolojinin tarihsel serencamini ister ana akim psikoloji
tarihi  metinlerinden isterseniz  elestirel  psikoloji  tarihi

IS

ve siddet kisir dongusu (olageldigi gibi) tirmanmaya
devam edecek. Halbuki sadece israilliler ve Filistinliler
degil, her birimiz baris ve esenlik icinde yasamay! hak
ediyoruz. Bu, iyi niyetli ve naif bir temenniden cok daha

fazlasini igeriyor.

ikinci Dlinya Savasi sonrasi literatiirle simdiki rengini
bulan sosyal psikolojinin4 insan gruplar arasindaki
iliskilere dair kimi zaman aciktan kimi zaman tam
olarak adi koyulmamis “ideallerini ve kutsallarini”
yeniden dusunmek, yanilsamalarnmizla yuzlesmek
zorundaymisiz gibime geliyor. Daha dogrusu sosyal
psikolojiye  dair ideallerimizle verili gercekler
arasindaki makasin acikligl, saninm, kendi gercekligini

dayatiyor. Bilmiyorum, yaniliyor da olabilirim.

metinlerinden takip edin, agikca gorebileceginiz seylerden biri
sosyal psikoloji arastirmalarinin  (catismall)) gruplar arasi
iliskilerden glcliu bir sekilde beslendigini ve gelistigidir. Ancak
gelin gorin ki teorilerini cok iyi bildigimiz gruplar arasi
davraniglarin gercek zamanl yaralarini sarma konusunda hayli
baslangi¢c diizeylerindeyiz.
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DEVRIMCi COCUK
PSIKOTERAPISININ TRIATLONU:

KUSATILMIS GELENEKTEN
AYRIKS| GELECEGE
ERKEN COCUKLUK!
Eda Pinar*

Erken Cocukluk Déneminin Karakterizasyonu
ocukluk, genel itibariyle insanlik tarihinin
gelisimsel bir donemini tariflese de yetiskin
tarihi ile kesisimselliklerinden ziyade ayriksiligin
belirginlestigi bir dénemi temsil ediyor. Cocuklugun
neredeyse tamaminin yetiskin iktidar alaninda
erimesi, gocugun kendi tarihselligini kavrayana kadar
belli bir tarihin gececek/geciyor olmasi ve yine tarihin

“tarih” oldugunun ayirdina varmasi igin harcanan

1 Bu yazi serisinin devami gelecektir.
* Psikoterapist

zamani dusundugumuzde bu gercege yakinlasmak hic

de zor olmayacaktir.

Erken cocukluk dénemi, insan hayatinin belki de en
karanlikta kaldig), caresizligin vakur oldugu yer, salt bu
kendiligindenliginden 6tura ise devrimci. Gocugun,
glndeligin iyilik  halini  dahi tek basina
degerlendirmesinin glic/pozisyon almaya kalkistigl
yerde yetiskin sézunun belirleyici oldugu ve siklikla
onaya ihtiya¢ duydugu insanlik tarihinin salinimsal bir
tarifesi ayni zamanda. Cocugu hayalinin pesinden
kosturan hazla, yetiskinin ikaz potansiyelinin
tokustugu gerceklik  boylelikle yalnizca celiski
zemininde bulusabilir bu dénemde. Oyle ki erken
cocuklugun tamami zaman mefhumunun calismadigl,
gecmis ve gelecegin anlamsiz oldugu “simdi/su anda”
prensibiyle calisir. Bir yerlerde, bir zaman “cocuklar

gelecegimiz” sloganinin nasll sirittigina bir bakin(!)

Cocugun hayal kurdugu oyunbaz dunyanin, yetiskin
olanaklarina tutunmak zorunda kaldig| erken cocukluk
doneminde, bagimsizlik ve 06zglrlik tipki totaliter
rejimlerde alternatif olanaklar aramak kadar
“Oteki’nin insafina baghdir. Cocugun 06zgirligunl
kuracak araclara ulasmasi icin ortalama insan
yasantisinin dortte birine ihtiya¢ duydugunu anlamak

sarttir. Ne var ki celiski yasamin iginde yetigkin
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hayatinda da en az cocugunki kadar yer alir. Ancak
6nemli bir farkla: Gergek, erken ¢ag ¢ocugu icin heniiz
fark edilebilir bir zeminde yer almazken, yetiskin icin
coktan sinanan hayatin bilgisine baghdir. Deneyimsel
farkin, cocugun glclnl zayiflatmasli bundandir.
Giderek gucten disen cocuk, hayalinin demirlerini
yetiskinin varlik alanina atarak gercege ylz tutan
mevcudiyetini “mecburen” yaratmak durumunda kalir.
Cocugun hayalinden vazgecmesini beklemek, bu
karanllk donemde elinden belki de en o&zellikli
enstrimani (¢)almak anlamina gelir. Yetiskinin, cocuk
hazzinin ertelenebilirligine 6vgusl, bir ylceltme
bicimidir esasen. Haz varsa kiriklik baki olacak, cocuk
kalkisacaktir.

Kalkismanin cocuk acisindan

kazanimlari boylelikle mesruiyet kazanacaktir.

Ozellikle erken cocukluk déneminde bilylimeyi doért
gozle bekleyen bir giruhun neden var oldugu Uzerine
kafa yoranlarin iyi bildigi Uzere, cocugun blylylnce
yapabileceklerinin  ¢okluguna bakmak yerinde
olacaktir. Sanki blyimek ¢ok sevimliymis de cocukluk
bir an 6nce terk edilmesi gereken bir alanmis gibi
yasanan bu donem, yet(is)kinin her seye mazhar,
cocugun yalnizca mazur oldugu bir vaziyet ile gecer.
Oysa cocuklarin gelecege yonelik boylesi arzulari,
0zgul dinamiklerinde  yoktur. Gelecege dair
imajinasyonlarin, olanla (somut islemle) sinandig bir
doénem olan erken cocuklukta ancak buyudikce sahip

olabileceklerinin hevesi tutar ¢ocugu. Bu dénemde

“hemen, simdi” prensibinin ¢alismasi hasebiyle, bu
kendini tutmanin pek de kolay olmadigini yine
hatirlamak gerekir. BlyUylUnce yapilacaklar yasak
hazlar olarak cocuklarin zihinlerini mesgul eden,
yetiskin ilgisini kazanmanin yollarindan biri olmaktan
Oteye gecmez. Cocuga uygunlugun neyi temsil ettigi
yalnizca yetiskinin tasariminda yer alir, cocugu dyle ya
da bdyle ilgilendirmez. Dolayisiyla c¢ocuktaki (b)ilgi,
bulusamadiklariyla ilgilenir, arzu alaninin icinde ukde
olarak kalir. Halbuki cocuklar deneyim dlnyasinda,
guven araciligiyla kendilerine uygunlugu adaptif bir
baglamda sinayabiliyor olsalardi, celiskilerin yonu
pekalda degiskenlik gosterebilirdi. Oysa glven ile
hiyerarsinin ikame edildigi bir ortamda 6grenmenin
olmayacagl da artik giniimuz modern toplumlarinda
son derece gorinir durumda. Guvenin salinmadig
yetiskin-cocuk araliginda ise, hazzin sag ¢ikmasinin
beklenemeyecegi ve blylimenin cocuk algisinda kisa

bir kelime olarak kalmaya devam edecegi asikardir.

Devrimci Cocuk Psikoterapisi, Ama Nasil?
Cocuk  psikoterapisi, genel haliyle  gocukluk
formatindan bahsettigimiz tim alanlarda oldugu lzere
yetiskinden azade bir cocukluk  formatinin
desteklendigi ikirciklerle dolu bir alandir. Yetiskin
ihtiyaci ile terapiye getirilen gocuk ne terapiye ihtiyaci
oldugundan ne de terapistin kim oldugundan
haberlidir zira. Bu yetiskin, gocuga bakimveren bir

kimse, 0O8retmen, konu-komsu, okul psikolojik
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danismani/psikologu vb. olabilir. Kim oldugundan

bagimsiz, cocugun terapi slrecine karar

veren/yonlendiren otoritenin yetiskin olmasi
hasebiyle, devrimci psikoterapi triatlonunun baslangic
yeri  burasidir ve cocuk terapisinin  yetiskin

terapisinden ilk ayriksilanmasi  yine burada
baslamistir. Ozellikle Spinozaci irade tahlilinden
ilerleyecek olursak, yetiskinin kendi psikoterapi sureci
icin dahi iradi pozisyonu terapinin bir konusu iken,
cocugun psikoterapi strecinde “tam bagimsiz” 6znelik
halinden bahsedebilir olma halini deneyimlemesi igin

gececek mistakbel zamanin kendisi bir halkadir.

Triatlonun bu 6nemli halkasinin bir ucunda ebeveynlik
karikaturG yer alir. Ebeveynligin tarihi ise cocuk ile
siklikla ayni fotograf karesinde yer alsa da ne yazik ki
sanildigl Uzere cgocukla yeteri kadar ilintili degildir.
“Gocuk yetistirme” personasinin altini kazidiginizda
g¢ocuga dair sembollerin yerini yetiskin temsillerinin
aldigini hizhca gorirsiiniz. Cocuk, Otekilerle olan
iliskide edebildikleriyle var olmanin buruklugunu
glnbeglin yasar. Anne-baba imagosunu yan yana
yasatmayl arzulayan cocuk, zihinsel temsillerinde
ayrimsallasan ebeveyn karikatlrlinU sarsaklastiran bir
fotograf karesine sikica ve yllarca tutunur.
Fotograftakiler “oradayken” neden “burada” oldugunu
sorgular. Bu, kendi kaderini tayin hakkini elinden alan
mevcudiyete hirsla tutunmak acemice sevilmenin

gostergesi olur zamanla. Tutunmaya calistigl yerde

biten vyerlesiksizligin dikeni ile kanatir kendini.

Yet(is)kin  hayattaki istikrarsizliklar, anne-baba
dusleminden koparilarak arzuya dahil edilir ve cocuk
yatisir. Cocugun yatisma dinamiginde tuttugu yasla
iliskilenmek, devrimci

psikoterapistin  kuskusuz

arzusudur.

Zira cocuk, olduramadiklarini disavurur. Bu yuzden
semptom cocugun itiraz bayragidir. Semptom varsa
siyriima ve i¢sel kaynaklarin gézlendigi yerde kendiligi
yoklayan otonomi olanagi vardir. Devrimci
psikoterapide terapistin; ¢ocuk terapisi adina
basvuran 6znelere, cocugun Uzerindeki iktidar alanini
sorgulatmasi ve bu iktidar alanindan vazgecisini
muhtemel kilmasi 6nemlidir. Cocugun semptomunun
yer yer terapist tarafindan savunulmasi, cocugun
0zglnlik hali ve semptomunun yetiskin iktidarina
distigu notlar bakimindan elzemdir. Semptomun
korunmasi ile devrimci psikoterapinin geleneksel
psikoterapiden farklilasmasi saglanir. So6zgelimi,
geleneksel psikoterapide cocugun yalan sdyleme,
calma, siddet vb. davranissal meselelerine terapist
tarafindan da kapasitesini asan bir ilgi yonelirken,
devrimci  cocuk psikoterapisinde ¢ocugun bu
davranisa neden ihtiya¢ duydugu ve yetiskin iktidari
karsisinda nasil bir kazanim/yer edindigi ile ilgilenilir.
Ornegin; siddet erken cocukluk déneminde sdzel ifade
araci olarak kullanihyor ise terapist tarafindan siddetin

devrimci taraflar Uzerinde israrla durulur. Cocugun
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yetiskin diinyasina kars! bir savunu nosyonu olarak
siddet, terapi odasinin disinda birakilmaz bilakis icine

alinir, yorumlanir.

Tim bu sebeplerden 6tirl, yet(is)kinin, “su cocugun
icini bir a¢ bakalim bir sey var mi” arzusunun terapist
tarafindan nasil  karsilandigl  triatlonun ikinci
sacayaklarindandir. Oyle ki 6zellikle bakimveren(ler)in
ya da Oteki ilgili 6znelerin talepleri, cocugun
psikoterapisine neden ihtiya¢c duyduklari/beklentileri
ve nasil bir dénisum arzuladiklarn terapi sirecini
baskilayabilir. Cocugun yukarida bahsedildigi Uzere,
kendi psikoterapisi i¢in karar verme potansiyelinin na-
mUmkin oldugunu dastindigimuizde yetiskinin
slrece dair tim sual ve beklentilerinin 6zelde cocugun
“kendilik” haline golge duslrecegi aciktir. Bu iliskinin
terapist tarafindan bakimverene teshiri, ezen-ezilen
O0zne iliskilerine olan vurgusu kuskusuz sureci
cerceveleyen devrimci diyalektigi hig¢ degilse
koruyacaktir. Terapistin bu konudaki uyanik ve duyarli
pozisyonun, ebeveynler icin olusturacagl direng

terapinin kuskusuz konusu olacaktir.

Cocuk Psikoterapisinin Kapsama Alani Olarak Okullar
Devrimci psikoterapinin kapsama alanlarindan bir
digeri ise okullardir. Okullar, (okullu) c¢ocuklarin
psikoterapiye yonlendirilmelerinde &énemli bir roll
Ustlendikleri icin, dikkate alinmasi gereken 6nemli

mekanlardan sadece biridir. Salt bu rolinden 6tiru

dahi, cocugun akademik, bilissel ve psikososyal pek
cok alanini fitilleyen ayni zamanda ¢ocugun o6znel
yasantisinda terapdtik bir geciskenligi de var
kilmaktadir. Cocugun ebeveynleri ile iliskisinde glicten
distigl, degistiremedigi (veya degistirmesinin
gindem dahi olamayacagl), onaramadigl durumlar
semptom olarak okula tasinir, cocugun mahremiyet
paketi boylelikle acilir. Bu disavurumun ¢ocugun
gorece korunakli gériinen lokal mekanindan (evinden)
okula yol alisi son derece sancilidir. Bu baglamda
cocugun mobilizasyonu, semptomun mobilizasyonunu
dogrudan muteber kilar. Yani semptomun nesnesi yon
degistirerek aktarim alanina dahil olur. Dolayisiyla
O08retmen, cocugun o6zdesim alanina denk duser,
semptomun tasiyicisi ve tedarikgisi haline donusur.

Catisma nihayetinde kaginilmazdir.

Bununla beraber, 68retmenin semptomlari da bu
karsilikl iliski dolayisiyla cocuga gecer ve bir tur karsi-
transferanstan bahsetmek mimkun olur. Bu durumda
okul psikologu, 06gretmen ve/veya ebeveynden
¢ocugun mahremiyetini ve kendiligini sakinmasini
destekleyen 6nemli bir guvenli mertebeye ulasmak
zorundadir. Okuldaki minor psikoterapétik eksenin
dogrultusu, ebeveyn/6gretmen-cocuk celiskileri ve
bunun c¢ocuga olan etkilerini butinclil olarak
degerlendirmede yararlanilacak, gerektiginde gocugun
semptomunu bir bitln olarak sahiplenecek ve kendi

0zgll alani icinde ele alacak motivasyon dahilinde
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olmalidir. Devrimci ¢ocuk psikoterapisi, okul; terapinin
cekim alanina girdiginde, okula mudahaleyi de faydali
gorir. Gerektiginde okulda terapi kosullarinin

mUmkun olma potansiyelini destekler.

Devrimci Cocuk Psikoterapisinde Cocuga Bakis

Devrimci cocuk psikoterapisi, psikoterapide bir ekol
olmayl arzulayan degil, terapide bir usul olarak
devrimciligi savunan bir anlayisi temsil eder. Cocugun
gunlik yasantisindaki gucten dusmelerine sahip
¢ikmanin ve onu ayaga kaldirmanin olanaklarini
terapist-cocuk-mekan iliskisinde aramaya davet eder.
Terapistin  yetiskinligi ile danisanin  ¢ocuklugu
arasindaki  kartezyenlige vurgu yaparak genel
psikoterapi anlayislarindaki esitsizligi, uygulamada
gogusler. Cocuk-yetiskin arasi iliskilerdeki es-degerlige
dair celigkilerin, terapideki dengelere yansimasi ile
ilgilenir. Cocugun kendi tasarimini olusturabilmesi
adina ebeveyniyle arasindaki ¢atismalar 6nemser ve

slrecin diyalektik bir parcasi olarak dikkate alir.

Devrimci psikoterapistin gocuk-yetiskin (ezilen-ezen)
arasindaki pozisyonu tam da bu yuzden, cocuk lehine
olmak zorundadir. Cocuk terapisi, yetiskin vesayetiyle
taclandigindan c¢ocugun tum gulcluligune yatirim
yapabilmesi adina “tam bir 6zgirlesme miumkin mu”
tartismasini  gerektirir. Bakimverenleri tarafindan
terapiye getirilmis cocugun alternatif tarin yaziminin

kosulsuz kabullenilmesine dair tartisma bu celiskileri

dinamitler. Ancak gelin gorin ki bu, ortak tarih
yazimlar  (yetiskinin  kendi g¢ocuklugu oracikta
durmaktadir) dolayisiyla epeyce zaman alir. Cocugun
kendi kiimesinin bagimsiz elemani olabilmesinin yolu,
yetiskinin (bakimveren ya da terapist) terapi slrecine
yonelik bilincdisi yatirrmlarindan geri cekilebilmesi ile

olanakl hale gelir.

Gocugun, cocuk olma deneyimi hakkindaki algisi, ne
yazik ki tum bu gerekcelerden 6tlru oteki ezilen dzne
hallerinden (kadin, LGBTIQ+, proleter vb.) cok daha
guc orgitlenir. Kendiligini fark edene kadar gecen
zamanda pek ¢ok yetiskinin yorumuna, hallenmelerine
ve toplumsal ahlak kodlarina maruz kalan cocuk, bu
yap-boz insa slrecinde, olmasina musaade edildigi
kadariyla ve oldurabildigi 6ziyle direnmenin bir
bicimini yakalayabildiginde bu durum bir “sans” olarak
telakki edilir. Cocugun, yetiskinler diinyasindaki kisa
paslasmalardan ve gug¢ esitsizliklerinden bir bicimde
korunmasinin olanakli gériindugu yerlerden biri olmasi
bakimindan, devrimci c¢ocuk psikoterapisinden
bahsetmek bu yluzden de elzemdir biraz. Cocuga dair
bahislerin tamaminda, c¢ocugun 06znelik haline
dair savrulan sozler icin 6zirle devam etmek bir

dusturdur ayni zamanda.

Konvansiyonel (geleneksel) anlayista, bir yetiskin akli

tarafindan terapiye gonderilen(!) gocugun

desteklenmesinden 6nce, neredeyse refleks olarak
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cocukta degisim/dénlisum beklenilen ariza davranis

ile (semptomla) ilgilenilir. Halbuki, cocuk

psikoterapisinde  yukarida bahsi gecen tum
degiskenlerden 6tlri  cocugun kendi eylemleri
hakkinda farkindalik sahibi olmasi icin, 6ncelikle nihai
olarak kendi eylemlerinin  olabilecegine  dair
farkindaliginin desteklenmesi gerekir. Hele hele erken
cag cocuklugunun terapi slrecinde, neredeyse tim
aksiyonlarin  bilingdisi ilerledigini varsaydigimizda,
cocugun davranisindaki/semptomundaki degisimin
gozle gorulir hale gelmesinin “iyimser olmayan bir

umuda” dénismesi kacinilmazdir (Eagleton, 2016).

Yine erken cag cocukluk psikoterapisi surecinin bir
bolimd, bu bilingdisi alginin cogunlukla oyun ve cesitli
usuller aracihglyla desifrasyonu ile gecer. Bu desifre
hali, dyle ki bazi cocuklara hitap etmez ve cocuk
tarafindan reddedilir

(“boyle konusmani

istemiyorum”).  Terapistin  gundelik yasaminda
karsilastigl oteki 6znelerden farkl konustuguna dair
ylzlestirme de esasta, bir o kadar devrimcidir: “Senin
kim oldugunu bilmiyorum, ancak kim olabilecegini
tahmin ediyorum!” Devrimci cocuk psikoterapisi,
cocugun kendi kaderini tayin hakkini eline almasi ve

kim oldugunun ayirdina varmasi i¢in bir olanaktir.

Son So6z Yerine

Cocugun semptomunun, -tipki yetiskin

psikoterapisinde  oldugu  Uzere- bir muhlet

desteklenmesinin devrimci psikoterapist-cocuk
iliskisinde guveni yordayan basat unsurlardan biri
olduguna siklikla bu yazida deginildi. Siklikla biricik
psikoterapist ilgimiz, o pek sevilen meshur cocuk
psikoterapisi arglimanlarindan cocugun her haliyle
kabuliine fUtursuzca odaklanmis vaziyette
bulundugundan, cocugun kabul edilmeyen halleri ile
ne yapildigina bakmak da bir o kadar kapsama
alanimiz icerisindedir. Zira terapistin bilingdisi da hem
kendi cocuklugu hem de cocuklara dair belirlenimlerle
doludur. Bu belirlenimlerin teshiri ve kabull kuskusuz
kolayca vukuu bulmamaktadir. “Terapistin kabul
edilmeyenleri” ile

cocuga sahip cikmayi

08renmesi/0gretmesi triatlonun son halkasidir.

Cocugun zayifligl ve gucglenmesi gerektigine dair imaj,
bir Ust paragrafta belirtildigi haliyle terapistin arkaik
alaninda da mevcuttur. Cocugun “gligten dusuk”
olduguna dair sayiklanmalar bUtinlyle ¢ocugu ele
almaya olanak saglayan bir metafor degildir kuskusuz.
Bilhassa duslrdlmesine ve

¢ocugun  glgcten

zaylflatiimasina isaret etmesi bakimindan ilgi
uyandiricidir. Cocugun gucli olmadigl yanilsamasinin
kaginilmaz sekilde iktidar iligkilerini guglendirdigi ise
aciktir. Yetke, beceriden yoksun olarak gordigu
gocugun itirazini kagirarak gocugu da kagirmayi goze
alir. Ya itirazi paketler ya da defetmek icin elini korkak
alistirmaz(!) Itiraz tirli dolayimlarla kendini imha

ettiginde ise, cocuk yetkenin boyundurugu altina
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girmis sayilabilir. TUrlG yasam olaylar karsisinda 6zgul
becerilerini savunan g¢ocugun yetkeden siyriimaya
hakki vardir. Otonomi olanagl, bu hakka iliskin
farkindalik ile ayartilir. Bu sebepten devrimci cocuk
psikoterapisi, sadece c¢ocugun siyriima hakkini

uyandirmak icin dahi alternatif bir arayistir.

Geleneksel cocukluk anlayisi ve psikoterapi
tasarimlarindan siyrilmak ve ¢cocugun yanina dismek
hi¢c slphesiz terapistin dinya goérisunden beslenir.
Cocuga ve bir butln olarak ¢ocukluga elestirel bakisin
terapi slrecine olan etkisini gormezden gelmek
amiyane tabirle ahmakcadir. Tarafsizligin
dayandirildigi bir psikoterapinin kil yutmazhgina
yaslanan bir bakisin iflasi kacinilmazdir. Bakistan s6z
edilmedigi hallerde ise, tam kabulin liberal bir
sOylentiden Oteye gecmeyecegi asikardir. Dilerim
izahati mUmkin bir cocuklugu, formundan baskaca

tasvir etmeye yarasan bakisimiz hasil olur!

Cocugun kendi kaderini tayin hakkini destekleyen,
cocuklugun dayanilmaz hafifligini goéglsleyen ve

yUreklendiren tim terapistlere tesekkirle...

Kaynaklar

Eagleton, T. (2016). lyimser olmayan umut. Ayrinti Yayinlari.
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UYUMSUZ HAYAL KURMA
BOZUKLUGUNUN BIREYLERIN
GERCEKLIK ALGILARINA ETKISI

Birgiil Beyaz*
ayal kurmak, her yastan bircok insanin duygu
yogunlugundan, karmasasindan ve

dinyadaki c¢cogu yasanmisliklardan ve
olumsuzluklardan kurtulmak icin sigindigi bir liman
olarak gorundr. Peki, hayal kurmak ne kadar
faydalidir? Goérunudrde hayal kurmak olumlu gibi
gorlnse de aslinda olumsuz yanlari da vardir. Hayal
kurmak, bireylerin gerceklesmesini istedikleri arzulan
ve gelecekleri hakkinda amacladiklari durumu veya
olayl hayallerinde canlandirabilmesidir. Bu durum,
aslinda bireyde rahatlama ve dinlenmeye olanak
sagliyor ve kisiyi motive ediyor gibi goriinse de asiriya
kacma durumunda bireyler gunluk aktivitelerini,
sorumluluklarini ve uyuma, yemek yeme gibi cesitli
temel ihtiyaclarini yerine getirememeye baslayabilirler.

Onun yerine sigindiklari ve iyi hissettikleri hayal

* Dicle Universitesi, Psikoloji B6limii 6grencisi

dunyasina kapilirlar. Tam da bu durum, uyumsuz hayal
kurma bozuklugunun (maladaptive daydreaming)

habercisidir.

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu Israil’de Hayfa
Universitesi'nde calisan Prof. Dr. Eliezer Somer
tarafindan tespit edilmistir. Kisa bir tabir ile hayallerin
kontrolden cikmasi olarak nitelendirilebilir. insanin
yasamdan hayal kurarak uzaklasmasi, rutin ve
gorevlerini yerine getirememesi ve buna bagli olarak
dunyadan kopus yasamasi durumudur. Uyumsuz hayal
kurma, bireylerin saatlerce hayal Grinu bir anlatiya ve
duygusal hayallere kapilarak mesgul olmalari
nedeniyle asirn derecede tikendigi bir zihinsel
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Somer, 2002;
Somer ve ark., 2017). Bu bozukluga sahip bireyleri
Somer (2002) ilk kez uyumsuz hayal kurma kavrami ile
betimlemis ve bunu “insan etkilesiminin yerini alan
ve/veya akademik, Kigilerarasi veya mesleki
islevsellige midahale eden kapsamli fantezi etkinligi”
olarak tanimlamistir. Uyumsuz hayal kurmanin
genellikle travma, taciz veya yalnizlik karsisinda bir
basa cikma mekanizmasi olarak ortaya ciktigindan
bahsedebiliriz. Koti zamanlar gegiren bireyler, sikintili
anlarinda saatlerce hayal kurarak gercek hayattan
kagtiklarn karmasik bir i¢ diinya yaratirlar. Buna bagl
olarak birey senaryosunun devamini surdirmek icin

sistematik bir sekilde hayattan kopar ve ileri seviyede
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hayal kurmaya baslar. Eger tani konulmaz ve tedavi

edilmezse  sizofreni benzeri halUsinasyonlar,
yanilsamalar ve duslnceler birlikte gorulebilir. Bu
durumda, uyumsuz  hayal kurma belirtileri
“psddohaliisinasyon” veya “psddodellizyon” olarak
adlandinlir ve sizofreni veya diger psikiyatrik
bozukluklarla karistirilabilir. Bu nedenle, bu belirtilerin
iyi bir sekilde degerlendiriimesi ve dogru taninin
konulmasi 6nemlidir. Her ne kadar “siradan” hayallere
dalma, odaklanma ve organizasyon eksikligi gibi diger
semptomlarla birlikte dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi tanilarla iliskilendirilse de
(Ulusal Ruh Saglig Enstitisi, 2020), tanisal ve
istatistiksel raporda herhangi bir bozukluk olarak
listelenmemistir. Ruhsal Bozukluklar El Kitabi (DSM-5;
Amerikan  Psikiyatri  Birligi, 2013) oldukga
yapilandirlmis ve emici hayal dudnyalarni birincil

semptom olarak tanimlamaktadir.

Uyumsuz Hayal Kurma Bozuklugunun Belirtileri ve
Tanisi

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu goézlenen bireyler
incelenirken dncelikli olarak bireylerin kisisel 6zellikleri
ve cesitli travmalarinin etkilerine bakilmistir (Ross ve
ark., 2020). GlUnk( bozuklugun bir basina ortaya ¢iktig
heniiz kesin degildir. istismara ugramis ya da
hayatlarinin  bir bélimlinde baska travmatik
deneyimler yasamis bireyler ile depresyon hastalari,

obsesif kompllsif bozuklugu olan bireyler, sinirda

kisilik bozuklugu ya da baglantili bozukluklar,
anksiyete bozuklugu yasayanlar, otizm spektrumunda
olan insanlarin bu tiir bir bozukluga yatkinlik gosterdigi
de gozlenmistir (Soffer-Dudek, 2018; Somer, 2018a).

Uyumsuz hayal kurma bozuklugunun belirtilerine
bakildiginda ise, uzun slre hayal kurmak ve
hayallerine kendini kaptirmak ile gelen uyumsuz
dusunceler genellikle uzun bir sure boyunca devam
eder ve Kisinin normal yasamini etkilemeye baslar.
Ayrica  birey hayallere  kendini  kaptirdiginda
gerceklikten kopma hissi yasar ve hayalleri gercekmis
gibi hisseder. Oyle ki, hayal kurdugunun farkinda
olmasina ragmen gercek hayata donme konusunda
zorluk yasar. Bir diger belirti ise sosyal izolasyondur.
Birey hayal dlinyasinda daha c¢ok vakit gecirir ve
gercek hayattaki iliskilerinden uzaklasabilir. Ornegin,
bir muzikten, géruntiden veya konusmadan etkilenip
hizlica hayal kurmaya baslayabilir. Uyumsuz hayal
kurmak, kisinin fiziksel olarak hareketsiz kalmasina
neden olabilecegi gibi birey hayal kurdugu sirada jest
ve mimiklerini kullanma, kendini tipki bir filmin
icindeymis gibi hissetme, konusmalar ve fisildamalar
yoluyla hayal senaryosunu yasama durumu gorulebilir.
Son olarak uyumsuz hayal kurma bozuklugu,
hayallerde gecirilen uzun zamandan sonra gercek
hayatta ertelenen ve Kkacirilan durumlara yoénelik
pismanlik hissetme ile karakterizedir (Bigelsen ve ark.,

2016; Bigelsen ve Schupak, 2011).
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Uyumsuz Hayal Kurma Bozukluunu Tetikleyen
Faktérler

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu bir tibbi veya
psikolojik tani degildir. Bu nedenle, belirli bir yas aralig)
vermek mimkin degildir; ancak belirli arastirmalar
sonucunda yaygin sekilde hayal kurma bozukluguna
sahip bireyleri gbzlemleyebiliriz. Somer (2002), bu asiri
hayal kurma bigimini tetikleyen durumun travma veya
taciz olabilecegini ileri sirmustir. Calismasinda,
hastalar hayal kurmayi bir basa ¢ikma yontemi veya
hos olmayan cevreden bir kacis olarak kullanmislardir.
Bununla birlikte, Somer’in bulgularini desteklemek icin

daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu séylenebilir.

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu bulunan birgok Kkisi,
durumlarinin verimsiz olmalarina neden olabilecegini
ve bu durumun gunlik yasamlarinda bir engel
olabilecegini fark eder. Onlar, bu genis hayalleri
islerken zaman ge¢cmekte ve farkina varmadan koca
bir gun fantezilerinde kaybolmaktadir. Somer’in
tespitinden yola c¢ikarak uyumsuz hayal kurma
bozuklugunun genellikle kagis yolu ve huzurlu bir
liman olarak gorilen hayal aleminde kaybolmak
isteyen bireylerin sahip oldugu bir durum olarak

gormek kacginiimazdir.

Birey bazen asin hayal kurma durumundan utang¢
duysa da bu zamanla bir bagimhliga dénisir. isin kéti

yani birey gerceklikle yuzlestiginde sorumluluklarini

yerine getirmedigi ve zaman kaybi yasadigl anlar
sebebiyle olumsuz duygular ve duslnceler igine
girebilir. Bu da psikolojik saglik acisindan bulyik bir
tehlike icermektedir. Bundan dolayidir ki uyumsuz
hayal kurma bozuklugu DSM’de yer almasa da énemli
bir uyumsuzluk olarak nitelendirilir. Tedavi edilmesi ve

farkindahginin artirilmasi énem tasimaktadir.

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu kisinin sosyal ve 0zel
hayatini olumsuz yénde etkileyen bir durum olmasiyla
birlikte bireyi farkinda olmadan yerine getiremedigi
sorumluluklardan ve aksayan hayatindan dolay
¢clkmaza sokar. Tam da bu durumda uygun tedavi
yontemi ile uyumsuzluk hakkinda farkindaliginin
artirlmasi  ve bireyin kendini fark etmesinin
saglanmasi, rutin olusumunu devam ettirme ve bireyi
olumsuz etkileyen cogu faktorlerden uzak kalmasinin
saglanmasi bireyin hayal &aleminde kaybolmasini

Onleyebilir.

Uyumsuz Hayal Kurma Bozukluguna iliskin Farkindalik
Nasil Artar?

Uyumsuz hayal kurma bozukluguna iliskin farkindalig
artirmada ilk olarak egitim  programlarindan
yararlanilabilir. Uyumsuz davraniglar hakkinda bilgi
veren egitim programlar insanlarin bu davranislarin
nedenlerini ve sonuglarini anlamalarina yardimci
olabilir. Toplumda uyumsuz hayal bozukluguna yonelik

bilgi ve farkindalik arttikca kisiler daha dnce farkinda
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olmadiklar belirtileri tanimlayabilirler. Bir diger
farkindalik arttirma yolu olarak da kampanyalardan
bahsedilebilir. Kampanyalar, uyumsuz davraniglarin
insanlar Uzerindeki etkilerini vurgulayabilir ve bu
davranislardan kurtulmak icin destek saglayabilecek
kaynaklarl tanitabilir. Kampanyalarin yani sira
toplumda konusmalar yapmak bu davraniglarin
saglikh olmadigl ve tedavi edilebilir oldugu mesajini
verebilir. Toplumda bu bozukluga sahip kisilerin, bu
davraniglarin  tedavi  edilebilecegi  konusunda
bilinclendirilmesi tedaviye baslamalari icin bir adim
olabilir. Ayni zamanda farkindaligl artirmak icin
internet ve medya kullanimi da dnemli olabilir, rnegin
uyumsuz hayal kurma bozuklugu hakkinda bilgi veren
internet siteleri ve sosyal medya hesaplari, insanlarin
uyumsuz hayal kurma bozuklugu belirtilerini daha iyi
tanimlamasina yardimci olabilir. Ayrica, uyumsuz hayal
kurma bozuklugu tedavisi hakkinda bilgilendirici
videolar, belgeseller ve makaleler yayimlanarak da
farkindalik artirilabilir. Bir diger yol olarak ise psikolojik
yardim kuruluglarina maddi ve manevi destek
saglamak gosterilebilir. Bu destek sayesinde uyumsuz
hayal kurma bozuklugu tedavisi icin erisilebilir
kaynaklarin artirilmasina yardimci olunabilir. Bununla
birlikte, toplum icinde oOnyargilan kirmanin da
farkindalik artirma konusunda oOnemli bir yeri
oldugundan s6z edebiliriz. Birgok insan uyumsuz hayal
kurma bozukluguna sahip olan kisiler hakkinda yanlis

inancglara sahip olabilir. Farkindalik arttikca bu

Onyargilar azaltilabilir ve toplumda daha destekleyici
bir ortam olusabilir. Bdylelikle bireylerin tedaviye
erisim saglamaktan c¢ekinmemesi ve tedavi icin
arastirma yapmalar saglanabilir. Bu nedenle,
toplumda uyumsuz hayal kurma bozuklugu ile
mucadele icin kaynaklarin artirimasi ve tedaviye
erisimin kolaylastinimasi 6nemlidir. Uyumsuz hayal
kurma bozuklugu sadece bireyleri degil ayni zamanda
ailelerini ve yakin cevrelerini de etkileyebilir. Bu
sebeple, uyumsuz hayal kurma  bozuklugu
farkindaliginin artiriilmasi, ailelerin ve yakin g¢evrenin
bu konuda daha bilin¢li ve destekleyici olmalarina

yardimci olabilir.

Uyumsuz Hayal Kurma Bozuklugunun Tedavisi

Uyumsuz hayal kurma bozuklugunun tedavisini dogru
yonetebilmek icin 06ncelikle bozuklugun ne gibi
faktorlerle tetiklendigini bilmeliyiz. Prof. Dr. Eli Somer
(2002), uyumsuz hayal kurma bozuklugunu tetikleyen
etmenleri ve etkileme yuzdelerini su sekilde
siralamistir: Mizik dinlemek (%90), muizik duymak
(%61), televizyon izlemek (%67), okumak (%65),
sosyal medya (%33), cevrimici video izlemek (%51) ve

internette vakit gecirmek (%39).

Muzik dinlemek buyUk 6lcide uyumsuz hayal kurmayi
kolaylastiran bir uyaran olarak gortulmektedir. Bireyler
muzik dinleyerek daha cok ve daha kolay bicimde

hayal kurabilir ve bir film setindeymiscesine hayallere
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dalabilir. Kimi bireyler sadece muzik dinleyip yataginda
saatlerce hayal kurabilirken kimi ise ileri seviye
uyumsuz hayal kurma bozukluguna uygun bicimde
saatlerce bir tiyatro sahnesinde veya film setinde
kurdugu hayali, senaryoyu tek basina canlandirabilir.
Muizik, bireyi daha da heveslendirip icinde bulundugu
gercegi unutmasini saglayabilir. Bu ylzden 6zellikle
uyumsuz hayal kurma bozukluguna sahip bireylerin
tek basina odada kalmasi, kapiyi kilittemesi ve muzik
ile birlikte hayale daha kolay adaptasyon saglamasi
muUmkundur. Uyumsuz hayal kurma guclu bir 6zlemle
iliskilendirilir, cagristirici muzikle etkinlestirilebilir veya
surdurtlebilir ve siklikla hizlanma, sallanma veya el
hareketleri gibi basmakalip fiziksel hareketler eslik
edebilir (Somer, 2002). Birey sadece bir muzik sesi ile
oturdugu yerden senaryosunu kurmaya baslayabilir ve

odaklandigl konudan ¢ok rahat sapabilir.

Televizyon izleme aliskanhgl da giinimizde bireylerin
gunluk yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Cogu zaman televizyon izlemek bireyin hayal dinyasini
genigletebilir ve izlenen igerikler araciligyla yeni
kesifler yapmasina olanak taniyabilir ancak, bu durum
bazen bireylerin gerceklik ile sanal dlinya arasinda
sinirlant bulandirmasina neden olabilir. Ornegin, bir
bireyin bir dizi veya film izlemesi sonucunda, izledigi
karakterlere hayranlik duymasi ve onlar gibi olmaya
calismasi oldukca yaygin bir durumdur. Bu durum

bazen tehlikeli boyutlara varabilir. Ozellikle, yabanci

kalthrlere ait iceriklerin populerlesmesiyle birlikte,

izleyiciler ~ kendilerini o  kultire aitmis  gibi
hissedebilirler. Eger bir birey izledigi icerikteki
karakterleri kendi hayal dlnyasina alip onlarla sevgili
veya arkadas gibi iliskilendigi hayaller kurmaya
baslarsa ve gerceklik ile hayal arasindaki sinirlar
kaybederse, bu durum bireyin  hayallerinde
kaybolmaya basladigina isaret edebilir. Eger birey,
yukarida bahsedilen tirden semptomlar yasiyorsa
Oncelikle dizi ve film izlemeye ara vermesi
gerekmektedir. Bunun yerine, dikkatini toplayabilecegi
aktivitelere yonelmeli ve gunluk rutinini strdtrmelidir.
Ayrica, mumkin oldugunca vyalniz kalmaktan
kacinmali ve sosyal etkilesime girerek destek
almalidir. Ornegin, meditasyon gibi zihinsel odaklanma
teknikleri deneyebilir, teknolojik uygulamalardan uzak
durarak zihinsel acidan dinlenmeye calisabilir.
Ozellikle  verilen  sorumluluklar  tek  basina
tamamlamak yerine bu sirecte yardim almasi iyi
olabilir. Clnku birey sorumluluklarindan kagmak icin
bile hayal dinyasina dalmaya egilimli olabilir ve bu

durum dis diinyayla kopuklugunu artirabilir.

Okuma aligskanhgl da uyumsuz hayal kurmayi
tetikleyen unsurlardan biridir. Okuma, hayatimizin
onemli bir parcasi olmasina ragmen, bazi durumlarda
medyaya benzer riskler icerebilir. Film izlemeyle
kiyaslandiginda okumanin etkilerinin benzer oranda

oldugu goézlemlenmistir. Kitap okumanin faydali bir
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aliskanlik oldugu bilinmektedir. Ozellikle sanal kitap
platformlarinda milyonlarca insanin kitap okumaya
olan tutkusunu goézlemlemek mumkundudr. Ancak, bu
tutkunun sadece okuma askiyla mi ilgili oldugu yoksa
kitap karakterlerine olan bir baglanmanin mi soz
konusu oldugu konusu Uzerinde durulmalidir. Kitap
okumak, insani farkli dinyalara tasiyabilir ve 6gretici
olabilir. Uyumsuz hayal kurma bozukluguna sahip
bireyler icin ise bu durum farkliik gosterebilir. Bu
Kisiler icin, kitaplar, izledikleri film veya diziler yeni
karakterlerle tanismalarina ve hayal dinyalarina yeni
unsurlar eklemelerine neden olabilir. Ornegin, bu
belirtileri gostermeyen Kkisiler bir kitaptaki karakterin
betimlemesiyle yetinirken uyumsuz hayal kurma
bozukluguna sahip bir birey bu karakteri gergcek bir
sevgili gibi hayal edip ona baglanabilir ve onu gercek
biri gibi beklemeye baslayabilir. Birey bu hayallerin
gercek olmadigini  bilse de igcinden c¢ikmakta
zorlanabilir, bu sebeple, sosyal iliskiler kurarak ve

psikolojik destek alarak bu hayalleri agsmahdir.

Sosyal medya kullanimina gelecek olursak guinimuzde
herkesin siklikla kullandigl sosyal medya platformlari
¢ogu  kisinin  teknolojik aletlere  bagimhhgini
artirmaktadir. Sosyal medya platformlari bireyi kolayca
disosiyatif (gerceklerden uzaklasma) hale getirebilir
(Ross ve ark., 2020). Birey sevdigi, hayrani oldugu,
08renmek istedigi, ulasmak istedigi cogu seye sosyal

medya ile ¢cok kolay erisim saglayabilir. Zaman gegsin

diye girilen platformlar bizi yalnizca kendine
baglamakla yetinmez ayni zamanda birtakim psikolojik
problemlere de yol acabilir (Anderson ve Jiang, 2018).
Sosyal medyada gezinmek icin fazla bir yogunlasma ve
dikkat gerekmemektedir. Parlak renkler, surekli
degisen sesler ve kisa streli videolar sosyal medyayi
kullanan cocuklarda dikkat surelerinin kisalmasina
sebep olabilir (Levenson ve ark., 2016). Psikologlarin
dikkat eksikligi tedavisinde siklikla kullandigi dopamin
orucu yonteminin amaclarindan biri sosyal medya
kullanimini  azaltmak veya durdurmaktir. PekKi,
uyumsuzluk bu noktada nerede yer aliyor? Uyumsuz
hayal kurma bozuklugu sosyal medyada karsimiza
cikan karakterler, kisilikler, izlenilen kisa videolar ile
birlikte tetiklenebilir ve bireyi disosiyatif bir yasama
sirlikleyebilir. Ornegin, bireyler hic tanimadigi bir
fenomene asik olabilir, izledigi kisa videolarin
basrollnU kendisiymis gibi hayal edebilir veya kendisi
de bir fenomen olma hayaliyle kafasinda yeni
senaryolar tlretebilir. Bu baglamda sosyal medyanin
uyumsuz hayal kurma bozuklugu agisindan cesitli
tehditler olusturdugu bir gergektir. Tim bu etmenler
uyumsuz hayal kurma bozuklugunu artirmakta ve
bireyi icinde bulunmadigl bir dinyaya baglamaya
tesvik edicidir. Uyumsuz hayal kurma bozuklugunun
tam olarak kesinlesmis bir tedavi yontemi olmasa da
¢ogu uzman psikolog veya psikiyatr bireyin icinde
bulundugu duruma ve belirtilere gore cesitli tedavi

yontemleri uygulamaktadir. Bu tedavi yontemlerinden
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biri en yaygin terapi ekollerinden biri olan biligsel-
davranisci terapidir. Bu terapi, bireyin yanlis inanclarini
olumsuz dasuncelerini

ve/veya yeniden

yapilandirmasina ve olumlu davraniglari
benimsemesine yardimci olur (Sommer, 2018b). Bir
diger yaygin terapi yontemi ise psikodinamik terapidir.
Bu terapi, bireyin zihinsel sireclerini ve duygusal
deneyimlerini kesfetmeye odaklanir ve bu sayede
olumsuz davraniglarinin kokenleriyle ylzlesmesine
yardimci olur. Uyumsuz davranislarla basa ¢ikmak icin
ilac tedavisi de kullanilabilir (Sommer, 2018b). Ancak
ilac tedavisi genellikle diger tedavi yontemleriyle
birlikte kullanihr. Bu tur tedavi yontemleri ve terapi
surecinde verilen 0odevlerle birlikte birey icinde
bulundugu soyut dunyadan cikarak gercek diinyaya
donebilir, sorumluluklarini  ve gorevlerini  yerine
getirebilir. Bundan dolayi bireyin 6nce bu bozuklugun
farkina varmasi ardindan tetikleyen etmenleri

azaltmasi ve bir uzmana gérunmesi 6nemlidir.

Sonug

Uyumsuz hayal kurma bozuklugu gunlik yasami ve
islevselligi etkileyen, asirn ve icine kapall hayal kurmayi
iceren, karmasik ve henliz tam olarak anlasilamamis
bir fenomendir. Uyumsuz hayal kurma Uzerine yapilan
arastirmalar hala erken asamalardadir ve bu durumun
nedenleri ve potansiyel tedavilerinin daha yi

anlasiimasi i¢in daha fazla calisma gerekmektedir.

Uyumsuz  hayal
zorluklarindan biri, DSM-5 veya ICD-11 gibi tanisal

kurmayr  calismanin  temel
kitaplarda olgutlerin henuz belirlenmemesi ve bu
durumun resmi bir tanisinin olmamasidir. Bu nedenle,
bu durum icin belirlenmis tani kriterleri veya tedavi
yonergeleri yoktur. Ancak, bazi arastirmalar uyumsuz
hayal kurmanin obsesif-kompulsif bozukluk (OKB),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon
ve anksiyete gibi diger psikolojik zorlanmalarla iliskili
olabilecegini 6ne sirmektedir (Soffer-Dudek ve Somer,
2018). Bilissel davranisci terapi ve diger terapotik
yaklasimlar bazi bireylerde uyumsuz hayal kurma
semptomlarini  azaltmada umut verici sonuclar
gostermistir ancak etkinliklerinin belirlenmesi igin
daha fazla arastirma gerekmektedir. Uyumsuz hayal
kurma bozuklugunda asil énemli olan farkindaligin
artinimasidir.  Ozellikle calismalarin  hala erken
asamada oldugu dusunuldigunde, henuz yeni taninan
bu bozukluga iliskin bireylerde farkindahgin artirimasi
ve cesitli tedavi yontemlerinin uygulanmasi bireyin

hayallerini kontrol altina almasini saglayabilir.

Sonuc¢ olarak uyumsuz hayal kurma karmasik bir
fenomen olup hem bilimsel hem de toplumsal olarak
daha fazla arastirimaya ihtiyagc duymaktadir. Bu
durum i¢in henuz belirlenmis bir tedavi yoktur ancak
uyumsuz hayal kurma semptomlari yasayan bireyler

uzmanlardan yardim alarak basa cikma stratejileri
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gelistirebilir ve altta yatan psikiyatrik durumlar ele

alabilme konusunda kendilerine fayda saglayabilirler.
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INSAN KENDINi PARCALARA AYIRIR
VE SONRA TOPARLANIR

GO6ndl Ersoy Salcioglu*

“ eylal” dedim. “Neyi vyanhs vyaptim,

bilmiyorum. Sen olsan ne yapardin?”

Sustu. Oyle bir giliimsemesi var ki,
“Yanlis bunun neresinde?” der gibi bakiyordu
suratima. Inanir misiniz, hic asik surath haliyle
gormedim onu. Yok, yalan soOyledim. Goérdum.
GUlumsemedigi anlarda dudak kenarlari asaglya
bakan, gozleri biraz disuk ama parlak, genetik
yakinmalarindan biri olan hizli sarkmaya meyilli cilt
yapisl ile siradan anlarda, dusunurken, plr dikkat bir
dinleyici halindeyken asik suratl goérinen bir kadin.
Ama ben bu durumunu bir halet-i ruhiye degil, tam
tersine neselenecegi zamani kendisinin sectigi bir tavir

olarak degerlendiriyorum. Tavir takinmanin bir secim

* Uzman Klinik Psikolog / Psikoterapist

oldugunu, hayatta karsilastigm zor yasantilarin
karsisinda “Ben, sorunlari nasil ¢dzmeyi deniyorum?”
sorusunu dastnurken kesfetmistim. Edilgen bir etiket
yansimasi olan tavirli biri olmaktan ziyade tavri olan
biri olmayl 6grenmek, zaman icinde secim ve

sorumluluklari da sahiplenmeyi getiriyor pesi sira.

“Leyla?” dedim. “Bir sey soyle! Bak, ben ¢cikamiyorum
bu isin icinden. Cuimleler kafamda buyuyor, gorantuler
basa sariyor ve ¢ok enteresandir ki yasadigim o
goruntulerin  renkleri  patliyor gézimuin iginde.
Migrenim var benim kizim! Bu patlayan renkler bana
dokunuyor.” Séyledigi sey gercekten disimin kovuguna
yetmedi. Parlak renkler dokunmazmis insanal!
Parlaklik canlilikmis. Dokunur muymus hic! Ofkenin de
bir canliik gostergesi oldugu gibi, parlakhgin
yorgunlugu da canliikmis. Oyle dedi hanimefendi. Her

seyi ¢cok biliyor zaten!

Ne zaman sikissam ve yardim istesem, dekolteli, ucus
ucus kirmizi elbisesiyle elinde ficida olgunlastinimis
Khilon Fume Blanc sarabiyla ukala ukala “Sen bilirsin
ne yapacagini. Dogruya, yanlisa bakma. Adam mi
keseceksin canim sen de! Nerede senin kendini bilme
halin? Bi’ kayboldun mu kafanin iginde, sanki
delirecekmis gibi hissetmelerine bayiliyorum. Cok

alemsin.” deyip tath tath gulimsemesi beni ficida
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olgunlasmis beyaz saraptan farksiz bir hale sokuyor.
Yumusacik, greyfurt ve seftali karisimi bir tat agizda.
Agizda olsam oyle bir tat mi birakirdim? Sarap olsam
Leyla sever miydi beni? Leyla’nin sevdigi gibi olmak.
Leyla olmak. Dunyayi leylalastirmak, sarapli sarapsiz.
Konu kafanin glzelligi bile degilken nasil oldu da bu
kadinin adini Leyla koydum ben? Tam anlamini
bilmeyenler icin, simdi sizin yerinize Google’ladim da...
Birlikte degil gibi gdriinen ama iki dinyay bulusturma
hevesi icinde olan ben, gercek ve fantezi dinyamin
birlestigi kisiyi tam da istedigim gibi adlandirmisim:
Tath sarhos, cok asik kimse, mucadele eden, perilerin
basi, kadin kahraman. Bir de saclari gece gibi simsiyah
olan kadin demekmis. Benim Leyla sar sacli. Benim
saclarimdan daha uzun. Kesmiyor saclarini 6yle, “farkh
bir ben goéreyim aynada” bahanesiyle. Salina salina
kullaniyor vucudunun en Ust pargasini ama
havasindan degil keyfinden, nesesinden. “Leylal!”
dedim. “Senin gibi yapacagim o zaman ben. Seni iyi
taniyorum.” Onu en iyi ben taniyorum. Birkac kisiye
anlatmis olsam da kendilerini, bir tek ben biliyorum
nasil var oldugunu. Bir tek ben gérdim goziimle. “Sen

oyle san, beni herkes gortiyor sende.”

Zaten susmaz dyle. Sussa bile orada olmasinin bir
anlami vardir. Okuyabilirsem alt yazisini-ki ben iyi
okudugumu disuniriim- susma hali bir yanittir. Sessiz

kalmanin ne kadar etkili bir an oldugunu bilen bir

psikoterapist olarak, Leyla’nin sessizce gbdzime

bakmasinin kiymetini iyi bilirim. O da bilir bildigimi.

Kendi parcalarinizi iyi tanidiginizda size zarar vermez
hicbiri, aksine sizi gelistirmek icin bir alan acar

g6zun0zin 6nlne.

Buylmeye cabaladigimiz yaslarda bircok 6gretiye
katlanip bir 6z olusturuyoruz. ismimiz, rengimiz,
kaltiramuz, ailemiz gibi secmeden sahip oldugumuz,
tim bunlarin tam ortasina birakildigimiz ontolojik
Ozelliklerin her biriyle yasamda kalmak icin cabaliyor,
secimler yapiyor, bir yerlerden bir yerlere uguyor ya da
saplanip kaliyoruz. Avustralya’da dunyaya gelseydik,
Hobart kentinde Geleneksel Ciplak YGazme Festivali'ne
katilabilir, Diinya Ozgiirlik Raporu’na gbre (Freedom
House, 2019) %56’sinin 6zgur olmadigl bir dliinyada,
en 0zglr Ulke olan Norveg'te dinyaya gelip yuksek
refah dlzeyi icerisinde “dertsiz tasasiz” yasayabilir
veya Hindistan’da bes kasik pirin¢ icin neredeyse
anadan dogma halimizle kanalizasyon temizligi igin
dipsiz  kuyulara girmek zorunda Kkalabilirdik.
Kiyaslamaya dair 6rnek ¢ok. Ancak bana kalirsa kiyas,
icinde bulundugumuz durumu iyilestirme Ozelligi
tasimiyor. Tum insanhigin yasam kalitesi spektrumu
¢ok genis olmakla birlikte kendi yasam sorunlarimiz,
iki ucu farkli kara delikte olan (O'dan 100’e) tek bir
likert tipinde degerlendirilmiyor. Bireyin keyif ve

zorlantilarini puanladigi sistem kendi deneyimlerinden
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olusan bir likert tipi 6lcekten olusuyor. Yani, anne ve
babamin ben c¢ocukken bosanmis olmasi halinin
bende yarattigl yikima zamaninda 10 Uzerinden 8
veriyorken, Afganistan’daki cocuklari disinup “Yok ya,
benimki anca 5 eder.” diyemeyebiliyorum. Acinin
hiyerarsisinin olmadigi bir diizen. Oznel, biricik ve bir o

kadar da edilgen taraflara maruz kalinan bir dizen.

Ya cocukluk Og8retilerimiz? Yasam icinde kendi
deneyimlerimizden g¢ikarimlarla olusturdugumuz “6z"e
ters, fazla ya da eksik geldigi zamanlarda ne
yapacagiz? “Dekolte giyme, toplulukta sakiz cigneme,
cok makyaj yapma, yemek yerken ¢ok konusma, ¢cok
konusma, cocugum konussana, kalabalikta kahkaha
atma, surat asma, fazla cikintiik yapma, her seye
aglama, bulyuklere karsi gelme, dilin uzadi senin,
ayagin uzadi senin, yakisiyor mu hic sana!” ile ne

yapacagiz? Haddim nereye kadar? Sinir ne demek?

“Leyla!” dedim. “Sinirm ne benim?”

Bu icimdeki kadin hi¢ izmez beni. Beni hi¢ yanlis yola
sokmaz. Bana ait olmayan hayaller, davranislar da
sunmaz. Nasil bir Utopyasin sen? Transaksiyonel
analizin bana en blyuk 68retisi lic temel ego (ebeveyn,
yetiskin, cocuk) durumu. Leyla belki paralel evrende,
kendi olusturdugum bir versiyonda, onay alma ihtiyaci
duydugum ebeveyn, saglamligl en uygun dlzeyde olan
bir zeminde kendi kararlarini verebilen yetiskin egom.

Kapinin ardinda konusulan her seyi rahatlikla

konusabildigim ve desteklendigim bir mekanizma.
Delirdigimi disindtugum her yerde “Sssh, deliren biri
delirdigini anlamaz. Sakinles. Devam et. Burdayim.”

diyen yUksek bilincim.

Buradayim kizim, devam!

“Buradayim. Oradasin. Dur ve izle beni. O dekolte sana
zarar vermez. Ben kime ne anlatiyorum Allah askina?”
Kendine gelince insan nasil da sikisiyor elalemde!
“Sana zarar verecek olan, sinirinin ne oldugunu bu
zamana kadar hic dlistinmemis insanlar olacak. “Had”
kelimesini sorgulamamis insanlar. Diklestir
omuzlarini, gerekirse degistir Ustinid. Sen rahat
etmezsen degistir. Alti lstli kumas parcasl. Rahatsan
dizleri  ¢ikmis  esofmaninla da  gezinebilirsin
sokaklarda. Ama bak énce o dekolteye bi’ benim
ustiimde. Kotu mi gortniyor? Ne dusindyorsun
karsidan? Fazla mi “acik” senin icin?” Yok kizim! Fistik
gibi gérunuyorsun. “O zaman kafanin iginde duydugun
o elestirel ses senin sesin degil. Kimin sesi 0? Onu bul

once. Sonra kendi sesini duy. Kendi sesini dinle.”

Kadin benzerliktir,

ve bence karsitliktir.

Her sey bir uyak igerisine girer,
her sey birbirine seslenir,

ve yanit verir.

Octavio Paz
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Gorundr, dinler, istedigimi duyurur ve gider Leyla.

Haddini bilir, dahasina karismaz. Cagirldigl an geldigi

gibi, gitmeyi de sever. Pek tanidik.

GOzln “6z”0 gérmesi tanidikhga dahil.

Kaynaklar

Freedom House (2019, Subat 5). Countries and territories.

https://freedomhouse.org/countries/freedom-world/scores
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TUZLA’'DA BIR TERSANE iSCISININ BEKAR EVi DENEYiMi

Ramazan Orug*

ecen yil, Zeynep GuUnay'in Sehirlerin Yeniden Yapilanmasi dersinin bir yerinde Tuzla'da bir tersanede
calisirken kaldigim bekar evi hakkinda birka¢ cumle sdylemis bulundum. Dersin katiimcilarinin

anlattiklarima gosterdikleri asiri ilgi tuhaf gelmisti. Bunu bir yaziya donlstirme taleplerine direnemedim.
Ve iste buradayiz!

| 2022'ye Girerken . .
Yilbasi arifesinde Cemil aradi. Tersanedeki taseronlardan birinden, bir géttrd is almis. “lyi para var. Is¢i topluyorum

simdi” dedi. Hem Tuzla hem de Yalova’'da birer gemi: Nereden bakilsa U¢ vardiyadan Ug¢ aylk is... Yalniz raspaya
kimseyi bulamamis. “Kaynak, iSG (isci Sagligi ve is Guvenligi), armador; tamam!” dedi. isi baglamak icin Kayseri’den
istanbul’a gitmesi gerektigini ama yol parasi olmadigini séyledi, 300-500 lira borg istedi. En ge¢ ii¢ giine yeniden

0dermis. 350 lira yolladim.

On dakika sonra yine aradi. Para yatmis. Tesekkur etti. Gelince bende kalip kalamayacagini sordu. Havaalani yolunda

oldugumu, kiz arkadasim gelecegi icin mumkun olmadigini séyledim. Biraz bozuldu. Bir yolunu bulacakmis artik.

Gegen hafta, istanbul’a ginlbirlik ugradigini, isi baglayamadigi icin aksami beklemeden Kayseri'ye gerisin geri
déndigini 6grendim. Bunlar bana annem anlatti. Cemil, onun kardesi. Benim de dayim. 34 yasinda. iki yil dnce

evleninceye kadar, erken yasta ayrilmak zorunda kaldigi memleketi Agri’dan Ulkenin cesitli sehirlerine isci olarak

* [stanbul Teknik Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama Programi, Doktora Ogrencisi
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calismaya gidiyordu. Kazandigl parayla kéydeki ahira iki inek, ineklere bakan abisine de distk modelli bir otomobil
ald1. Halic'ten Tuzla'ya, oradan da Yalova'ya kadar siiriiklenen gemi endUstrisinin pesinde, o da son on yilini istanbul

ceperlerindeki bekar evlerinde gegirdi.

| Tersanede ise Baglamak
Mimar Sinan’da lisans son siniftayken bir ara KYK kredim kesiliverdi. GUnuUbirlik iglerle ve devlet yurdu

yemekhanesindeki istihkakimla hayatta kalmaya calisiyordum. Cemil ile bdyle sorunlu bir dénemde tesadifen
karsilastik. “Tersanede is var m1?” diye sordum. “Calisana her yerde is var” dedi. Mezun olmak icin vermem gereken
birkac ders kalmisti ve hafta ici (ic glin uygun sayilabilirdim. Uc giin ona yeterli gériindii. Hafta sonunu da sayinca 5

gun, tam zamanli bir mesai Ucreti almami saglayabilirdi. “Biraz para kazanirsin hem” dedi.

Karsilastigimiz hafta bitmeden bir persembe sabahi, Kadikéy-Tavsantepe metrosunun Pendik istasyonundan ¢ikip
bana tarif edildigi gibi E5 tzerinden dolmusla icmeler’de, tersaneler ayrimindaki (ist gecitte indim. Merdivenlerden
tirmanip batiya yoneldim. Cemil beni Meydan Boérek Cay Evi'nde bekliyordu. Vardigimda surdirmekte oldugu telefon
trafigini, kisa araliklarla, bir saate yakin devam ettirdi. Konusmalar Deniz Abisi ile oldugunda sesi inceliyor, mazeret
bildirmek icin arayan iSG iscisiyle konusurken aniden hoyratlasiyordu. Ben de bu arada bana sdylenen cayi -bardagi
déndure déndure- icmeye ¢alisiyordum. Bir taraftan da telassiz-acelesiz sohbet eden, uyuklayan, kahvalti yapan iscileri

izliyordum. Tamaminin temiz ama eski kiyafetlerinin altinda omuzlar ¢okukti.

Cemil saygl gortyordu. Surekli bir seyler alip satan bir tlccar dzguveni vardi Ustinde. Gayindan son bir yudum alip
ayaga kalktiginda ben de onunla birlikte ayaklandim. Bir sey sdylemedigi halde onu takip ediyordum. Bana saglk
raporu ve isgilik sertifikasini alacagim yeri tarif edip uzaklasti. Herhangi bir hirdavatgi dilkkanindan hallice isletmede,

iptidai aletlerle muayene edildim ve birkag sayfadan ibaret saglik raporum kisa siirede damgalanip teslim edildi.

Sertifika igin, “Normalde birka¢ glin slirecek ama bizim isimiz gérulsin diye hizlandinlarak anlatilacak...” bir egitim
alma zorunlulugundan séz edildi. Derslikte ¢cogu kirkini asmis, géormus gegirmis adam vardi. Tecrlibelerine goére

“kimsenin ilgisini cekmeyeceginden emin oldugu bu konular bir kenara birakip, meselenin 6zinu anlatmayl daha

” «

faydali buldugunu...” sdyleyen egitmenden, “...cocuklarimizi babasiz birakmamak igin glvenlik uyarilarina riayet
etmemiz gerektigini” dinledik. Benim yasadigim dehset halini derslikteki kimsenin paylasmadigini gérmek ilgincti.

Anlatilan olaganusti senaryolarin buralarda siradan oldugunu sonradan 6grenecektim.

www.ontodergisi.com

33


www.ontodergisi.com

| Bekar Evine Yerlesmek: Genel Manzara
Saglik raporu ve "armador iscisi sertifikasi”’ni aldiktan sonra Cemil’i aradim. 10 dakikaya gelip beni alacagini soyledi.

iki saat sonra geldi. -sirket arag filolarindan gérmeye asina oldugumuz- Beyaz bir Renault Clio kullaniyordu. Yanina
oturdum. E5'te, istanbul ydniindeki aksam trafigi fenaydi. Yol boyunca sohbet ettik. Cok komik biridir. Giilmek, icler
acisi halimi unutturmustu. 20 dakika kadar gittikten sonra bir ara sokakta durduk. “Geldik.” dedi. Hava soguktu.
Arabadan indik. Eski bir apartmanin giris kapisina omuzlariyla yuklendi ve kapi aralandi. Zemin kat holtunde ilerledik.

Koridorun sonuna dogru otomatik 1sik sondu. Cep telefonu isiglyla birkac adim daha atip daire kapisini anahtarla acti.

Bizi kesif bir idrar kokusu karsiladi. Cemil ayakkabilarini ¢ikarinca onu taklit ettim. Dogrudan giristeki sag odanin
kapisini acip icine girdi. Burasi onun odasiymis. Baslikh bir baza ve temiz yatak ortileriyle sarmalanmis tek kisilik bir
yatak, bez bir kiyafet dolabi, yerdeki incecik kilimin tzerinde bir valiz, arada nedensiz yere calismayi durdurdugunu
soyledigi bir elektrikli isitici, duvarda bir ayna ve kapi arkasina kaban asmak icin sabitledigi askilik disinda baska esya

yoktu. Sari ciplak ampull yakarken politik bir kifretti.

0 yataga oturunca ben de kilime bagdas kurdum. Yanina oturmam igin israr etti. Direndim. Valizinden ithal bir ¢ikolata
cikardi. Filipinli hemsire kiz arkadas! getirmis. Tadi guzeldi. Mesafeli akrabaliklarda bu konular tabudur normalde.
Bana bu kadar rahat bahsetmesine sasirdim. Elektrikli isiticinin dogrudan temas etmedigi uzuvlarim buz kesmisti.
Biraz sohbet ettikten sonra bas isaretiyle onu takip etmemi istedi. Koridora ¢ikip yandaki odanin kapisini ani bir
hareketle acti. Cikan homurtuyu bir ¢iglik bastirdi. Cemil, igeride yan yana duran iki tek kisilik yataktan birine ¢ikmis,
digerinde uyuyan kisa boylu adamcagizin Uzerine atlayiverdi. Yatakta bir sure bogustular. Sonra biraz
sakinlestiklerinde beni, yaninda ise baslayacak yegeni olarak takdim etti. “Bu da Haco Dayl.” Haco Cemillerin koylUsu.
Agrrdaki karisini ogullarina emanet edip istanbul’a tersanede calismaya gelmis. Gece vardiyasinda calisiyormus.

Kendisine glindiz uykusunu haram ettigi icin Cemil’e tatli-sert kizdi bir sure.

Mucahit (Haco) giyinirken Cemil beni mutfaga surikledi. Yikanmamis birka¢ parca bulasik lavaboda ust Uste
duruyordu. Kirli mermer tezgahta bir karton parcasinin tzerinde kiguk piknik tlpU, eski mutfak dolaplari, pompasiz
19 litrelik damacana, aliminyum bir caydanlik, sararmis cam demlik, yerdeki posetlerde muz, armut, blylk ¢oép
posetinde yumurta kabuklari ve demlenip atilmis ¢ay yapraklari... Cemil, “Cay koyalim da Haco’yla kart oynayalim”
dedi. Aliminyum caydanhga su doldurdu. Kibritle atesledigi piknik tipunun Uzerine ¢aydanhg oturttu. Parcalanmis

siuingeri lavabodaki ¢ay bardaklarina soyle bir dokundurduktan sonra duruladi. Ve her sey hazirdi.
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Ona iceri gecmesini, kalanini benim halledebilecegimi sdyledim. Bir sekilde varlik géstermeye ihtiyacim vardi. itiraz
etmedi. iceride Miicahit'le bogusma sesleri yeniden yiikselince bir tanidiklik duygusu yakalayip biraz rahatladim.
Ellerimi yikamak icin sabuna ihtiyacim vardi. Fayanslari catlaklar icinde, duvar badanasi rutubetten kabarmis, alaturka
seramik tasi kirik ve kirli, damlatan taharet muslugu altinda tasmayi siirdlren plastik mavi masrapasiyla tuvalet, el
yikamak icin dogru bir yere benzemiyordu. Banyoyu PVC kapisindan tanidim. Kapi tam kapanmiyordu. Bes litrelik,
suyla dolu damacana iceride olanin mahremiyetini saglamak icin kapiya yaslanmak Uzere orada bekletiliyordu.
Banyodaki ana muslugun Ustlinde esnek bir hortumla dus basligina baglanmasi gereken kisim eksikti. Bu muslugun
altina bir kova yerlestirilmis, icine de tuvalettekinden biraz daha temiz bir plastik masrapa konmustu. Yerde 61U bir
yllana benzeyen kablonun ucundaki kirecle kaplanmis rezistans, yikanmak i¢in ihtiya¢c duyulan suyun ne sekilde
saglandiginin ipucuydu. Kapaklar dékik, aynasinin sirlari dékilmdis kiguk banyo dolabinin igindeki bir su bardaginda
ucu sert bastirmaktan dolayi yassilasmis iki eski dis fircasi vardi. Bir dis macunu goremedigim gibi, sabuna da
rastlamadim. Dénerken odalar saydim: Cemil ve Haco’nun odasi disinda salon olarak kullanildigini anladigim kapisiz

blyUk odadan baska bir oda daha vardi.

Mutfaga doniip bulasik deterjaniyla elimi yikadim. Cay icin konmus su kaynamaktaydi. iceri seslenip toz cayl nereye
koyduklarini sordum. Cemil dolaplardan birinde oldugunu sdyledi. Mutfak dolabinda bir tuzluk icinde katilasmis tuz,
ambalajinin kenari delinip birakilmis nane (ya da kekik), icine cay damladig| anlasilan toz seker kavanozu, Uzerine
tikenmez kalemle alinan notlardan dogrudan kagit ambalajindan tuketildigini anladigim kiloluk kesme seker, litrelik
aygicek yag), filizlenmis soganlar, sofra bezi, aliminyum ¢aydanligin kapag, 1slak mendil, yanmayan ¢akmak, yarisi
bitmis beyaz mum... Cayl, genelde catal-kasiklarin konuldugu, en st gekmecede buldum. Yiz gramlik Rize turist gayi.

Demleyip odaya gectim.

Cemil ile Haco'yu, Kurtceyle Turkceyi kuralsiz bicimde karistinp mikemmelen anlastiklari gérece ciddi bir sohbet
Ustlinde yakaladim. Haco igliklerinin Ustiine bogazli bir kazak ve kumas pantolon giymis. Bana birka¢ soru sordu
Cemillerin kdylUsu oldugu icin annemi taniyordu. Bana igten davrandi. Hepimizin gurbette olmasindan sz etti. Sonra
sohbetlerine devam ettiler. Evde yeni birinin olmasi ¢ok alisiimadik bir durum degil gibiydi. Kendi varligimi yadsirken
bu kadar kolay kabullenmek isimi kolaylastirdi. Birlikte cay icerken onlarin ortaoyuncu performanslarinin yuksek
ritmiyle stirmesini eglenceli buldum. O sirada iceri uzun boylu, yapili Serhat girdi. Cemil onu, Muslu olarak tanitti.

Birinin nereli oldugu, saninm kendi memleketine cografi yakinhgl nispetinde vurgulaniyordu. Muslu Serhat tersanede
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pasli gemi saclarina raspa? yapiyordu. Parasi bitince calismaya gelir, diger ustaliklara gore ylksek olan yevmiyesiyle
biriktirdiklerinin belini dogrulttuguna kanaat getirdiginde yazsa gliney tatil yerlerine, kissa da kdylne dénermis. “Tatil
yapmaya mi?” diye, kontrol edemedigim bir merakla sordum. Bu okumus tayfanin da iscilere yasamayi layik
goérmemesi Uzerine uzun bir sOylev cektikten sonra, “Yok kardes, tatili kim kaybetmis de biz bulalim! Otellerde yazin

iyi para var” dedi.

Demlik bosaldikga yeni cay demleme isini herkes bir baskasindan bekliyordu. Salon olarak kullanilan sondaki buyutk
odada cllginlar gibi sigara icildiginden temiz hava almak icin iki kez ben gonilll oldum. Kart oyunu oynayanlar, skorlari

kaydetmek icin kesme seker kutusunu tukenmez kalemle delik desik etmisti.

Sohbetler ekseriyetle kazanclar, kazanclari asan tiketimler, kendi isini kurma hayalleri, kadinlar ve ortak tanidiklar
lizerineydi. Soyleyecek pek bir s6zim olmadigindan genelde dinliyordum. isyerindeki karakterleri cekistirdikleri
kisimlara 6zellikle kulak kabarttim. Boylece calisirken isime yarayacagini disunerek kimlere giivenebilecegimle ilgili
hayali bir liste ¢ikarmaya calisiyordum. Haco geceye dogru mesai igin evden ayrildi. E5’e kadar 15 dakika yuriyup

oradan kendi vardiyasini tasiyan servisle ise gidiyormus. Servisi kacirdiginda da dolmus is gorirmus.

Haco ayrildiktan sonra, onun tembelliginden konu agildi. Bitln gece 1 nolu rihtimdaki konteynerde uyudugu séylendi.
Zaten gece vardiyasinda, calisacak adamin ne isi varmis? “Tembel mesguliyeti iste!” Bu ¢esit bir dedikoduya tanik
olmak, o anda beni rahatsiz etti (zamanla, aslinda bu konusmalarin daha ofansif bicimde muhatabin ylizune karsi da
yapildigini gérdikge bunun esasinda bir iletisim tercihi oldugunu fark edecektim). Serhat uyumak icin kalkinca
arkasindan baktim. Kapisi kapali olan o odaya girdi. Arkasindan kapiyl kapatti. Cemil’e burada kag kisinin yasadigini
sordum. “Su anda kag kisi gortyorsan o kadar” dedi, “Sonrasi belli olmaz. Bazen bos olur, bazen de Ust Uste insan
dolar.” Sormadik¢a bir sey anlatmadigl icin, ev icin 6demem gereken kiradan, depozito ve faturalara, gida
alisverisinden, mobilyalara kadar bir dizi soru sordum. Ogrenci oldugum icin 150 lira kira 6demem yeterliymis.
Depozitoya gerek olmadigini séyledi. Faturalar dafatura kesim tarihinden 6nceki ay o evde bulunma gun sayisi ile o
sirede evi kag kisiyle paylastigimiza gére hesaplanirmis. Zaten eve dogalgaz bagli olmadig icin sadece elektrik ve su

icin 6deme yapiliyormus. Bir de odasinda elektrikli isiticisi olan, cok dus alan, ona goére fazla 6dermis. Mobilyalar zaten

1 Bir defasinda Cemil, cigerlerine ¢ektigi toz ylziinden bes sene sonra kan kusmaya baslayacaglyla ilgili bir saka yapmisti. Kara mizahi seven biri
olarak bu dozda bir sakay! ben bile asiri bulmustum.
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hep orada oldugu icin kimseye bundan dolayi para vermem gerekmiyormus. Ortak yemek yapilmazmis pek. O ylzden

sadece cay-seker gibi seyler, onlar da sirayla alinirmis. Bu detaylari cok kafama takmamami séyledi sonra.

0 da uyumak icin kalkinca, “Ben nerede uyuyacagim?” diye sordum. “Haco’nun odasi bos. Sabaha kadar yok o.
istersen onun yatagina geg. istersen de yanindaki yatak da bos. Oraya gec. Ama Haco’nun yatagl daha temiz. Ora daha
iyi olur” dedi. Baskasinin yataginda uyuma fikri beni rahatsiz etti. Aslinda Engels’in tasvirleri2 gézimde canlandig igin
canim sikilmisti. Cemil, ona bunu séyledigimde gildu. “Haco’nun yatagi sogumustur. Merak etme” dedi. Yine de onu
bana bir battaniye vermeye razi ettim. Kis serinliginde havalandirdiktan sonra salondaki eski kanepede kivrilip

uyudum.

| Calismak
Ertesi sabah ise giris islemleri icin gereken evrakla birlikte Cemil’'in de bagl calistigi Tem-is Gemicilik firmasinin,

apartman dairesinden bozma yazihanesine gittik. Evraklan gin icinde GE-MAK isimli sirkete gondereceklerini, yarin
sabahtan itibaren de personel kartimin aktive edilecegini soylediler. Cemil’le is kiyafetleri icin depoya gittik. Bana
taseron firmasi GEM-IS’in logosunun basili oldugu kalin kumastan bir gémlek, bir mont, bir pantolon ve bir cift eldiven
verdi. Ucu celikle kapli is ayakkabilarini kendi paramla satin almam gerekiyormus. Bunu sacma buldugumu séyleyince,
“Adam nereden bilsin senin iki glin sonra onun yanindan ayrilip yeni bir firmada ise baslamayacagini. Ayakkabi dedigin
pahal bir sey. Her gelen isciye nasil ayakkabi yetistirsin?” Bu arada saglik raporu ve sertifika egitimi bedelleri de ilk

ay Ucretimden kesilecekmis.

Sayesinde armador iscisi olarak yazildigim icin, ISG personelinden daha yiiksek yevmiye alacagimi ve bu kesintileri
cok da 6nemsememem gerektigini séyledi. Her gin dort saat ek mesai yaparsam para bile biriktirebilecekmisim.
Bunlar konusulurken depo 6nliinden beyaz teniyle pahal giyimli biri gecti. Cemil, “Deniz Abi!” diye seslenip onu
durdurdu. Beni tanitti. Deniz beni tepeden tirnaga bir stizlip, cevabini 5nemsemedigi birkag soru sordu. Hayirli olmasini

dileyip uzaklasti.

Ertesi gun personel kartim acildi ve ¢alismaya basladim.

2 Engels, F. (2013). ingiltere'de emekgi siniflarin durumu, (0. Emre, Cev.). Ayrinti Yayinlari.
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ik is glinimde, “ezici bir karmasa” icinde bulmustum kendimi. iki ana rihtimin ortasindaki dev havuzda gévdesi sudan
arindirlimis bir yik gemisi, bogazdaki halinden epey blyUk ve biraz da ehlilesmis gorinuiyordu. Rayi Gzerinde sirenler
calarak agir agir hareket eden sari renkli koca ving, celik halatin ucuna sikica sabitlenmis sepette bazi metal
parcalarini rthtimdan gemi glvertesine tasiyordu. Korkudan kaskati kesilmistim. Sonradan alistim ve bu karmasayi

benimsedim.

| Alismak
Gunler art arda gegerken bir yandan ise uyum saglamaya, diger taraftan evi daha diizenli ve yasanabilir hale getirmeye

calisiyordum. Mutfagi ve banyoyu temizlemek icin ¢cok ugrastim. Ancak ne yaparsam yapayim, birkac gin sonra her
sey eski haline donlyordu. Kimseyi, spotculardan ikinci el bir buzdolabi almaya bile ikna edemedim. Hala alinan bir
seyin taze kalmasi istendiginde, iple baglanan posetin icinde pencereden sarkitiimasi gerekiyordu. Ancak zemin katta

oturmanin azizligine ugrayip yiyecekleri cogu zaman kedilere kaptiriyorduk.

Yalniz basina bir sey yemek ayip sayiliyordu. Biri kendine disaridan yemek soyleyecekse diger herkesi de hesaba
katmaliydi. Bir dirtim bile evdeki kisi sayisina bolunlp paylastirilirdl. Baslangicta a¢ olan kisinin sonucgta doyup
doymamasi ikincil bir konuydu. Bu paylasim ahlaki, kiyafetler icin de gegerliydi. Birinin sahip oldugu herhangi bir
kiyafet 6nceden muisaadesi alinmaksizin odasindan alinip kullanilabilirdi. Buna itiraz eden Kisi, yuzune karsi

ayiplanirdi.

* K%

Cemil’in ayni anda gorustugu iki kiz arkadasi vardi. Daha dnce getirdigi ¢ikolatayi tattirdig) Filipinli kizdan baska, iki
yasinda dunya tathsi bir bebegi olan genc¢ yasinda uyusturucu bagimliligindan gic bela kurtulabilmis geng bir kadin
daha vardi. Bunlarin birbirlerinden haberi olup olmadigini bilmiyorum. ikisi de Yukari Kaynarca’daki bu sefil bekar
evine sik sik gelirlerdi. Onlar geldiginde evde kimse yiksek sesle ya da kaba algilanabilecek bigimde konusmaz, acil
bir sey olmadik¢ca misafir gidene kadar odasindan cikmazdi. Salonda gecgen kisa bir sohbet faslindan sonra Cemil,

kizlar odasinda agirlardi.

Baska bekar evlerinde, mesrebine gore, kadin misafir kabul etmeyen insanlar da olabilirmis. Ama Cemil kimsenin

kendisine karismamasini ayni “herze”yi onlarin da yiyor olmasiyla acgikliyordu. Hatta, gérismek istedigim biri olursa
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benim de misafir kabul edebilecegimden bahsetmisti. “Haco bile,” maas gunl, kendi tombul sevgilisiyle

gorustyormus. “Evli adam. Bence yanlis ama onu da anliyorum. Gurbette zor” demisti.

* K%

Kisisel temizligim icin haftada iki kez devlet yurdunu kullanma imkanim olmasaydi o evde devam edebilecegimi
sanmiyordum. is déniisii okumak icin yanima aldigim kitaplarin kapagini acmaya bile takatim kalmiyordu ve evde
internet olmadigl icin laptopumu yanimda getirmeyi de birakmistim. Bu dénginun beni istemedigim bicimde emdigini,
6guttugunu hissediyordum. Bazen evde o kadar sikiliyordum ki herkesi salona dizilmis akilli telefonlarina gomulmus
gormemek igin limitlerimi zorlayarak fazla fazla ek mesai yapiyordum. Ancak her durumda eve dondigimde uyumak

icin herkesin salondan ¢ikmasini beklemek zorundaydim.

Aldigim az sayidaki dersi takip etmekte zorlaniyordum. Tuzla ve Beyoglu arasindaki her sey o kadar derin tezatlar
iceriyordu ki bu uzlasmaz iki dinyanin makbul saydigi davraniglar sinirlarindan disar tasirmamakta giderek daha

fazla zorlaniyordum.

|isten Ayrilmak
Gegirdigim bir is kazasinda bilegimi fena incitmistim. Kazay: takip eden gunlerde raporlu oldugum igin ise devam

edemedim. Kartim turnike gecislerine kapatiimisti. Evde gecen asir gergin birkac ginden sonra ise donebildim (ancak
uzunca bir siire kolumdaki bandajla yasamak zorundaydim). Evde gecen bu birkag glinde ¢cogunlukla benim mesaide
oldugum aralikta evi kullanan, daha 6nce yuzunu hi¢ gérmedigim kisilerle karsilastim. Boylece evin anahtarinin,
sayisini bilmedigim kadar cok kiside birer kopyasi olduguna kanaat getirdim. Ustelik bunlarin hepsi o anda istanbul’da

bile degildi.

Mezun olmak igin bitirme 6devimi yazmam gerekiyordu. Haftada 5 olan ¢alisma guini sayisini 6nce 4’e, sonra da 3’e
disurdim. Her gittigimde farkh bir yuzle karsilasmak yeni bastan birileriyle tanisma zorunlulugu dayatiyordu. Bunu
yorucu buluyordum. Evi ziyaret etme aralig acildik¢a sonraki karsilasmalari yonetmek daha glic bir hal almaya basladi.
O siralar bir planlama sirketinde calisan arkadasimdan, Beykoz'da yurGtulecek bir kentsel déndsim projesi icin
donemlik bir is teklifi geldi. Ayrilmak istedigimi sdylemek icin aradigimda Cemil’e telefonundan ulasamadim. Koca

tersaneden kimse Cemil’in nerede oldugunu bilmiyordu. Formenlik yaptigl ekip basibos kalmisti. Takvim daraldigl i¢in
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cikis islemlerini Cemil’in ddnmesini beklemeden, kendi basima yapmaya karar verdim. Deniz’'in telefon numarasi vardi
bende. Arayip durumu anlattim. Sorun olmadigini, yazihaneye gidersem islemi halledecek birini orada bulacagimi
soyledi. Ne var ki muhasiplasamadik. Bana ddenecegi sdylenen Ucret, benim hesapladigimdan oldukca disUkti.
Cemil kaybolmadan 6nce sirketten yUklli bir avans ¢cekmis. Dayim oldugu icin de bu borcuna ortak olmaliymisim.
Bunun neden anlamsiz oldugunu uzun uzun acikladiktan sonra muhatabimi ikna edebildim ama kaldigim ev nedeniyle
yaptigini soyledigi kesintiyi geri almayl basaramadim. Bunu da su sekilde acikliyordu: S6z konusu evlerden civarda
onlarcasini kendisi agmis. Ev sahipleriyle kontratlar hep onun adina ve faturalar hep onun ya da guvendigi birkag
Kisinin Uzerineymis. Bekar iscilerin bir ev sahibinden ev kiralayabilmesinin imkani yokmus ve yaninda calisan isgilere
bdyle bir imkan sunabildigi icin rakip taseronlardan daha cok sevilip takdir gériiyormus. icindeki mobilyalarla evi de o
doésuyormus. Yani kisaca, isgilerin konakladigl bekar evlerinin bltiin tedarik slreglerini o ydonetiyormus. Dolayisiyla o
evde kaldigim aylar boyunca ona bir miktar borglanmisim. Bu bilgi ilgin¢ geldi. Bunu daha sonra Cemil’e dogrulatmak

Uzere oradan ayrildim.

| Mesafeli Bir “Sonug” Béliim{i Yazma Denemesi
Bekar evinde barinan herkesin ortaklastigl ana husus, sakinlerin birer is¢i olmasi. Bunun istisnasini hi¢ gérmedim.

Farkh tersanelerde calisan isciler tarafindan paylasiliyor olsa da tim bekar evleri, tersane isgilerine yuva olmak
bakimindan homojendi. Bekar tamlayani ise erkegin yalnizhigina/kadinsizligina gonderme yapiyor. Yoksa bekar isci

kadar evli olanlar da evin birer sakini.

Kendi is bulma, ise yerlesme ve barinma sorununu ¢ézme deneyimim akrabalik aglan Uzerinden olmustu. Bunun
esasinda genele tevil edilebilecek bir iliski bicimi oldugu da malum. Bekar evinde birlikte kaldigim ¢ok farkli insanlarin
istisnasiz hepsi Mus, Van veya Agri’ldandi. Sadece arkadas gibi gorunenlerin bir sekilde akraba ¢ikacaklar ortak

tanidiklara referans vermeleri, aralarindaki guven duygusunu arttirici bir etki yaratiyordu.

Bekar evlerindeki hakim atmosferin gecicilik oldugu sdylenebilir. Oyle ki elzem herhangi bir esya temini bile bu giigli
duygu nedeniyle surekli dtelenebiliyor. Bitiin kis boyunca bir elektrikli isitici almayan birinin “Ne zaman ¢ikacagim
belli degil. Neden bosa masraf yapayim?” demesi bu durumu iyi 6zetliyor. Diger yandan geciciligin bir ¢esit 6zgurlik

duygusuna evrilemedigini gormek kayda degerdi.
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Barindigim bekar evinde gecici veya surekli yasayan insanlarin tamami erkekti. Erkekligin performe edildigi ortak
alanlarda surekli Gzerinde konusulan ana basliklardan biri de cinsellikti. Dogasi geregi erkek mekani olan bu bekar
evinde, kadin misafir kabul edilmesi konusunda asiri bir tolerans dikkat ¢ekiciydi. Bu, gérece 6zgur bir cinsel yasam

icin mustereklerden beklenen sayginin/musaadenin/gdz yummanin bir én-6demesiydi.

Bekar evinde barinanlarin -bir istisna haric- tamami, yerli yersiz sahip oldugu Kuart kimligini 6ne ¢ikariyordu. Kurtlik,
politik bir durus olarak sahiplenilmekteydi. Tersanede, calisma sahasinda da dikkat ceken “birbirini tutma” tavr Kdrt
olma zemininden neset ediyordu. Bu, sadece kendini koruma saikiyle belirmiyor, ayni zamanda bir varlik gésterme ve
hatta meydan okuma bicimine de kolayca dénulsebiliyordu. Ancak daha deneyimli calisanlardan 6grendigim kadariyla,
radikal Kirtcl sOylemleri benimseyen iscilerin isten cikarildigina iliskin bir bellek de mevcut. Evde kendi aralarinda
genelde Kurtge konusan iscilerin bu tutumu tersanede daha az sahiplendigini gérmek ilgingti. Bulundugu yerden
bagimsiz olarak Tirkce ilerleyen bir diyalogda agizdan duygusal derinligi olan bir ifade cikacaksa birden Kurtce'ye

gecildigi ve o etki kaybolduktan sonra dogal-puruzstz bir sekilde tekrar Turkce devam edildigine ¢ok defa tanik oldum.

Dini hassasiyetlerin, tersanede ¢alisan isgiler arasinda, birkag istisna disinda, bir yayginhgl olmadig sdylenebilir.
Ancak bu durum bekar evinde biraz farklilasiyordu. Yasadigim suire boyunca herhangi biri tarafindan, herhangi bir dini
vecibenin yerine getirildigine tanik olmadim. Bununla birlikte, dinle iliskili olarak temellendirilien ama daha ziyade
yerlesik geleneksel kultirden feyz alan ahlaki ¢cikarsamalarin yasakli alan tanimlama konusunda daha belirleyici bir
etkisi oldugu soylenebilir. Sozgelimi, evde alkolli icki tiketmemek konusunda adi konmamis bir mutabakat vardi.
Alkollu ickiyle bir sorunu olmadigini bildigim kisilerin bile evde kendini digerlerini denetlemekten sorumlu hissettigini
gormek ilgingti. Bunun mesela, evlilik disi cinsel iliski konusunda bu kadar kati olmadigini, aksine tesvik edildigini
goruyordum. Evlilik disi cinsel iliski davranisini dinle temellendirme girisimleri ise alici bulmuyor, dile getirenin aleyhine

cevrilebiliyordu.

Ortak bir sinif bilincinin namevcut oldugu da hemen fark edilebiliyordu. Ortak kanaati yoklamak igin sendikalasma
konusunu birka¢ kez guindeme getirmeye tesebbus etmissem de olusan derin sessizlikten bu konunun acilmasindan
hoslaniimadigini gériyordum. Belli ki sendikalasma olasiligl isten gikariimayla esdeger tutuldugu igin kolektif hafizada
coktan negatif yer etmis. Ancak sendikanin sagladiginin cok daha azini temin ediyor olsa da hemsehrilik aglar belli
glvenceler saglamasi ve ortak hareket edilmesi konusunda -bazi durumlarda- isciler lehine fonksiyonel olabiliyor.

Bizzat gormesem de olayi yasayanlardan 6grendigim kadariyla, haksizliga ugradigina kanaat getirilen bir hemsehrileri
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icin Agrili bir grup toplu olarak is birakmis. Yemekhane 6nlndeki kuyruklardan sikayetci olan birkag iscinin o anda
gelisen sinirli/gecici bir aradalikla formenlere yiuksek sesle itiraz etmesinin sonug verdigine de yine tanik oldum. Ama
kalici, koklesmis bir orgitlilikten s6z edebilmek mimkin degil. Bu tir orgitlenmelerin besigi olabilecek bekar
evlerinde de bu konularin bir tabu olarak algilaniyor olmasi, meselenin kamusallasmasi 6niinde cok buyuk yapisal

engeller bulundugunu gosteriyor.

iscilerin ortak umudu, calistiklar sartlardan kendilerini kurtaracak bir mucizenin gerceklesmesi. “Bir taseron firma
kurarak gemiler icin raspa isini kendi ekibiyle halletmek” gibi, bakildiginda gercekei goriinen hayaller kuruluyordu.
Ancak her durumda sartlarin degismesi icin kurulan mitevazi hayaller temel isleyisi veri kabul ediyordu. Su halde
sikayet edilenin organizasyonun kendisi degil, organizasyon hiyerarsisinde yeterince ustte olamamak oldugu

anlasiliyordu.

Sirekli kentsel alanda suriklenen tersanelerin eteginde yasanan hayatlara iliskin iceriden (ama disaridan) cok

yuzeysel bir bakisla bunlari fark edebildim.

19.01.2022, Taskisla
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Onto Dergisi yilda iki kez yayimlanir.
Dergide yayimlanan yazilarin ve diger igeriklerin
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